
 ๑ 

 



 ๒ 

   สารบัญ 
                           เร่ือง                                                         หน้า 

กล่าวทั่วไป                                              ๓ 
หมวดที่ ๑  คำสั่งกองทัพบก         ๔ 
หมวดที่ ๒  หน่วยแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก                 ๖ 
หมวดที่ ๓  ชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก     ๘ 
หมวดที่ ๔  ที่พักนักกีฬา         ๙ 
หมวดที่ ๕  คุณสมบัติทั่วไปของนักกีฬา                  ๑๐ 
หมวดที่ ๖  สีเสื้อ เหรียญรางวัล                                                ๑๔ 
หมวดที่ ๗  ข้อบังคับการแข่งขันกีฬา 
                                            - กีฬากอล์ฟ (Golf)                                       ๑๖  

- กีฬามวยสากลสมัครเล่น (Boxing)                             ๑๘ 
- กีฬามวยไทยสมัครเล่น (Thai boxing)               ๒๑ 
- กีฬากรีฑา ว่ิงครอสคันทรี/เทรล (Athletics)                         ๒๓ 

 - กีฬาฟุตซอล (Futsal)        ๒๔ 
- กีฬายิงปนื ใชป้ืนประจำกายของหน่วย (Shooting)                ๒๗ 
- กีฬายิงปนื เชื่อมความสัมพันธ์ (Shooting)                         ๓๐ 
- กีฬาว่ายน้ำ จำกัดท่าว่ายภายใน ๓ ท่า (Swimming)               ๓๓ 
- กีฬาปัญจกีฬาทหาร (Military Pentathlon)               ๓๔ 
- กีฬาเปตอง (Pe-tong)/(Petangue)      ๔๐ 
- กีฬาหมากรุกไทย (Thai Chess)                                   ๔๓ 
- กีฬาเพาะกายและฟิตเนส (Bodybuilding and Fitness)          ๔๕ 
- กีฬาตะกร้อลอดห่วง (Hook)               ๔๗ 
- กีฬาเซปักตะกร้อ (Sepak Takraw)               ๔๙ 
- กีฬาเทนนสิ (Tennis)                                               ๕๒ 
- กีฬาแบดมินตัน (Badminton)                ๕๔ 
- กีฬาฟุตบอล (Football)                 ๕๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓ 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก คร้ังที่ ๗๑ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 

กล่าวทั่วไป 

 โดยที่เป็นการสมควรกำหนดระเบียบการแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก เพ่ือให้การดำเนินการ
แข่งขนัเป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงกำหนดระเบียบการแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก ดังนี้ 
  ๑. ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบยีบการแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก ครั้งที่ ๗๑ พ.ศ. ๒๕๖๗” 
  ๒. ระเบียบนีใ้ห้ใช้บังคับสำหรับการแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก 
  ๓. บรรดาระเบียบ คำสั่ง และคำชี้แจงอื่นใด ในเรื่องการแข่งขันกีฬาภายใน กองทัพบก 

    ซ่ึงขัดแย้งกนั ให้ยกเลิกและให้ใช้ระเบียบนี้ 
  ๔. กรมสวัสดิการทหารบก/สำนักงานคณะกรรมการการกีฬากองทัพบก  

              เป็นผู้รกัษาระเบียบ 
 

****************************** 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔ 

หมวด ๑ 
(สำเนา) 

               
 
 

 

คำสั่งกองทัพบก 

(เฉพาะ) 

ที ่ ๑๗๑/๖๒ 

เรื่อง   แต่งตั้งคณะกรรมการการกีฬากองทัพบก 

………………………………. 

                 เพ่ือให้การดำเนินงานของคณะกรรมการการกีฬากองทัพบก เป็นไปด้วยความเรียบร้อย    
บรรลุวัตถุประสงค์ของการพัฒนากีฬาของกองทัพบกเป็นส่วนรวม จึงให้ดำเนินการดังนี้ 

                  ๑. ยกเลิกคำสั่ งกองทัพบก (เฉพาะ) ที่  ๑๒๖๐/๕๗ ลง ๕ พ.ย. ๕๗ เรื่องแก้ ไขรายชื่ อ
คณะกรรมการการกีฬากองทัพบก 

                  ๒. ให้แต่งตั้งคณะกรรมการการกีฬากองทัพบก ตามตำแหน่งต่อไปนี้   
                    ๒.๑ ผช.ผบ.ทบ. (รับผิดชอบสายงานกำลังพล)        เป็นประธานกรรมการ 
                    ๒.๒ รอง เสธ.ทบ. (รับผิดชอบสายงานกำลังพล)      เป็นรองประธานกรรมการ (๑) 
                    ๒.๓ ปช.ทบ.                                เป็นรองประธานกรรมการ (๒) 
                    ๒.๔ จก.กพ.ทบ.                                           เป็นรองประธานกรรมการ (๓) 
                    ๒.๕ ผอ.สำนักปกครองและบริการ กพ.ทบ.           เป็นกรรมการ 
                    ๒.๖ คณะที่ปรึกษาจากภายนอก ทบ.                  เป็นกรรมการ 
                    ๒.๗ หน.คณะทำงานด้านกำลังพลของ ทบ.           เป็นกรรมการ 
                    ๒.๘ ประธานคณะกรรมการทุกคณะในคณะกรรมการการกีฬา ทบ.  เป็นกรรมการ 
                    ๒.๙ จก.สก.ทบ.                                           เป็นกรรมการและเลขานุการ 
                    ๒.๑๐ รอง จก.สก.ทบ.                                   เป็นผู้ช่วยเลขานุการ 
                    ๒.๑๑ ผอ.กกฬ.สก.ทบ.                                  เป็นผู้ช่วยเลขานุการ 

                  ๓. ความรับผิดชอบของคณะกรรมการการกีฬากองทัพบก มีดังนี้   
                      ๓.๑ ส่งเสริมให้กำลังพล ทบ. ได้รับการพัฒนาความสามารถทางการกีฬาอย่างต่อเนื่อง      
เพ่ือร่วมพัฒนาและสร้างชื่อเสียงให้แก่กองทัพบก ต่อไป 
                      ๓.๒ พัฒนามาตรฐานการกีฬาของ ทบ. ให้มีมาตรฐานสูงขึ้น ครองความเป็นเลิศในการแข่งขัน
ระดับกองทัพไทย และระดับสโมสรกีฬาต่าง ๆ  
                      ๓.๓ สนับสนุนให้นักกีฬาของ ทบ. เป็นตัวแทนของชาติ หรือเป็นนักกีฬาทีมชาติ เข้าร่วม
แข่งขันในระดับชาติ และนานาชาติ เพ่ือสร้างชื่อเสียงให้แก่กองทัพบก และประเทศชาติเป็นส่วนรวม 
                      ๓.๔ กำหนดแนวทางในการตอบแทนความดีความชอบให้แก่นักกีฬา ผู้ฝึกสอน ที่สามารถสร้าง
ชื่อเสียงให้แกท่ีกี่ฬาของกองทัพบก และประเทศชาติ เพ่ือเป็นแนวทางรับราชการต่อไป 

 

 

 



 ๕ 
                   ๔. อำนาจหน้าที่ของคณะกรรมการการกีฬากองทัพบก มีดังนี้ 
                       ๔.๑ กำหนดแนวทางการพัฒนากีฬาของ ทบ. และการพัฒนาเยาวชนให้เป็นนักกีฬาของ ทบ. 
ให้สอดคล้องตามนโยบายของ ผบ.ทบ. เพ่ือให้คณะกรรมการดำเนินงานต่าง ๆ และผู้บังคับบัญชาหน่วยทหาร 
ทุกระดับยึดถือปฏิบัติให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
                       ๔.๒ จัดระบบจัดการแข่งขันกีฬาภายใน ทบ. และประสานความร่วมมือในการสนับสนุน และ
จัดส่งทีมกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬากองทัพไทยและกีฬาระดับสโมสร รวมถึงการพิจารณาสนับสนุนนักกีฬา
ของ ทบ. แก่สมาคมกีฬาต่าง ๆ เพ่ือเป็นตัวแทนเข้ารว่มแข่งขันในระดับชาติและนานาชาติ 
                       ๔.๓ จัดวางระบบการสรรหา และสร้างนักกีฬาให้มีความง่าย และคล่องตัว โดยประสานความ
ร่วมมือกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือให้ได้นักกีฬาที่มีคุณภาพ มาบรรจุเป็นข้าราชการของกองทัพบก 
                       ๔.๔ ส่งเสริมการกีฬาแก่เยาวชน เพ่ือสนับสนุนผู้ที่มีความสามารถทางการกีฬา ให้ได้รับการ
พัฒนาอย่างเป็นระบบ เพ่ือบรรจุเป็นนักกีฬาของ ทบ. ต่อไปในอนาคต 
                       ๔.๕ อำนวยการในการจัดการแข่งขัน หรือจัดทีมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน ในการจัดกีฬา
เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ตามนโยบายของ ผบ.ทบ.  
                       ๔.๖ ประสานความร่วมมือกับองค์กร ทั้งภาครัฐ และเอกชนในการสนับสนุนการพัฒนา และ
ส่งเสริมการกีฬาของกองทัพบก ให้มีมาตรฐานสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
                       ๔.๗ กำกบัดูแลการดำเนินงานของคณะกรรมการดำเนินงานต่าง ๆ ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
                       ๔.๘ มีอำนาจในการแต่งตั้งคณะกรรมการ, อนุกรรมการ, คณะทำงาน และที่ปรึกษาในเรื่องที่
เกี่ยวข้องได ้ตามความเหมาะสม 
                       ๔.๙ มีอำนาจแต่งตั้งบุคลากรของกองทัพบก ที่มีความเหมาะสมเป็นประธานกรรมการ และ
กรรมการ ในคณะกรรมการตามข้อ ๔.๘         

ทั้งนี ้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

        สั่ง    ณ    วันที่      ๑๑    กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๒ 

                                (ลงชื่อ)  พล.อ. อภิรัชต์  คงสมพงษ์ 
                               (อภิรัชต์  คงสมพงษ)์ 

                                                                                                  ผบ.ทบ. 
สก.ทบ.                                                                
 

สำเนาถูกต้อง 
                พ.อ. อมร  พงษ์สุพรรณ 
                      (อมร  พงษ์สุพรรณ) 
           หน.วิทยาศาสตร์การกีฬา กกฬ.สก.ทบ. 
    และปฏิบัติหน้าที่ หน.จัดการแข่งขัน กกฬ.สก.ทบ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖ 

หมวด ๒ 
หน่วยแข่งขันกีฬาภายในกองทพับก 

จดัทีมเข้าร่วมการแข่งขัน แบ่งเป็น ๔ ทีม ดังนี้ 
              - ทีม ARMY – A             ทีม ARMY – B     
              - ทีม ARMY – C             ทีม ARMY – D 
 โดยหน่วยที่มีสิทธิ์ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันกีฬาทุกชนิดที่กำหนดไว้ในหมวด ๓ ประกอบด้วย ๘ กลุ่ม 
ดังนี้ 
  กลุ่มท่ี ๑  ได้แก่  กองทพัภาคท่ี ๑, กองพลทหารม้าท่ี ๒ รักษาพระองค์  
  กลุ่มท่ี ๒  ได้แก่  กองทัพภาคท่ี ๒ 
  กลุ่มที่ ๓  ได้แก่  กองทัพภาคท่ี ๓ 
  กลุ่มท่ี ๔  ได้แก่  กองทัพภาคท่ี ๔   
  กลุ่มที่ ๕  ได้แก่  หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ 
  กลุ่มที่  ๖ ได้แก่ หน่วยบัญชาการป้องกันภัยทางอากาศกองทัพบก, ศูนย์การทหาร       
ปนืใหญ,่ กองพลทหารปืนใหญ่ และศูนย์การบินทหารบก 

กลุ่มท่ี  ๗ ได้แก่ กลุ่มยุทธบริการ ประกอบด้วย กรมการทหารช่าง, กรมสรรพาวุธทหารบก, 
กรมการขนส่งทหารบก และกรมการทหารสื่อสาร  
  กลุ่ มที่  ๘  ได้ แก่  กลุ่ มกองทัพบกส่วนกลาง, ศูนย์การทหารม้ า, โรงเรียนนายร้อย                
พระจุลจอมเกล้าฯ   
หมายเหตุ 
          ๑. กลุ่มกองทัพบกส่วนกลาง  ประกอบด้วย 

    ๑.๑ ส่วนบัญชาการ และกรมฝ่ายเสนาธิการ 
- สำนักงานเลขานุการกองทัพบก 
- กรมกำลังพลทหารบก 
- กรมข่าวทหารบก 
- กรมยุทธการทหารบก 
- กรมส่งกำลังบำรุงทหารบก 
- กรมกิจการพลเรือนทหารบก 
- สำนักงานปลัดบัญชีกองทัพบก 

    ๑.๒ กรมฝ่ายกิจการพิเศษ 
- กรมสารบรรณทหารบก 
- กรมการเงินทหารบก 
- กรมจเรทหารบก 
- กรมสารวัตรทหารบก 
- สำนักงานตรวจสอบภายในทหารบก 
- สำนักงานการวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทพับก 
- หน่วยขา่วกรองทางทหารกองทัพบก 
- กรมสวัสดิการทหารบก 

 - สำนักงานพระธรรมนูญทหารบก 
- กรมดุริยางคท์หารบก 
- หน่วยบัญชาการรักษาดินแดน 
- ศูนย์ไซเบอร์กองทัพบก 

 
 
 



 ๗ 
               ๑.๓ กรมฝ่ายยุทธบริการ 

- กรมพลาธิการทหารบก 
- กรมแพทย์ทหารบก 
- กรมยุทธโยธาทหารบก 
- กรมการสัตว์ทหารบก 
- กรมวิทยาศาสตร์ทหารบก 

    ๑.๔ ส่วนการศึกษา 
- กรมยุทธศึกษาทหารบก 
- ศูนย์การทหารราบ 
- โรงเรียนนายสิบทหารบก 

๒. สง.ปรมน.ทบ. 
    - กำลังพลที่สังกัด สง.ปรมน.ทบ. ที่มีคำสั่งปฏิบัติหน้าที่สายงาน กอ.รมน.ส่วนกลาง  
      ให้แข่งขันในนาม กลุ่ม ๘ 
    - กำลังพลที่สังกัด สง.ปรมน.ทบ. ที่มีคำสั่งปฏิบัติหน้าที่สายงาน กอ.รมน.กองทัพภาค  
      และจังหวัดต่าง ๆ ให้แข่งขันในนาม กลุ่มตาม ทภ. ที่ปฏิบัติหน้าที่ 

          กำหนดผู้รบัผิดชอบทีมเข้าร่วมแข่งขัน ดังนี้ 
              - ทีม ARMY A คือ กลุ่มท่ี ๑ (ทภ.๑), (พล.ม.๒ รอ.) + กลุ่มที ่๘ (ทบ.ส่วนกลาง)   
         โดย ทภ.๑ เป็น หวัหน้าทีม ARMY A 
              - ทีม ARMY B คือ กลุ่มท่ี ๒ (ทภ.๒) + กลุ่มท่ี ๖ (นปอ., ศป., พล.ป., และ ศบบ.) 
         โดย ทภ.๒ เป็น หวัหน้าทีม ARMY B 
              - ทีม ARMY C คือ กลุ่มท่ี ๓ (ทภ.๓) + กลุ่มที่ ๕ (นสศ.) 
         โดย ทภ.๓ เป็น หวัหน้าทีม ARMY C 
              - ทีม ARMY D คือ กลุ่มท่ี ๔ (ทภ.๔) + กลุ่มท่ี ๗ (กลุ่มยุทธบรกิาร) 
         โดย ทภ.๔ เป็น หวัหน้าทีม ARMY D 
 

******************** 
                                          ตรวจถูกต้อง 
                                                                               พ.อ. อมร  พงษ์สุพรรณ 
                                                                                     (อมร  พงษส์ุพรรณ) 
                                                                         หน.วิทยาศาสตร์การกีฬา กกฬ.สก.ทบ. 
                                                                   และปฏิบัติหน้าที่ หน.จัดการแข่งขัน กกฬ.สก.ทบ. 

  
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘ 

หมวด ๓ 
ชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขันภายในกองทัพบก 

  ชนิดกีฬาทีจ่ัดการแข่งขันภายในกองทัพบก คือ กีฬาชนิดต่าง ๆ ซึ่งคณะกรรมการการกฬีา
กองทัพบก เห็นควรให้มีการแข่งขันในแต่ละปี ทั้งนี้ให้สอดคล้องกับการจัดการแข่งขันกีฬากองทัพไทยและ
กีฬาระดับสโมสร ซึ่งสมาคมกีฬาชนิดต่าง ๆ เป็นผู้จัดการแข่งขัน ชนิดกีฬาที่กำหนดให้จัดการแข่งขันใน
กองทพับกมี ๑๖ ชนิดกีฬา คือ 
                       ๑. กีฬากอล์ฟ (Golf) 
                       ๒. กีฬามวยสากลสมัครเล่น (Boxing)                              
                       ๓. กีฬามวยไทยสมัครเล่น (Thai boxing)               
                         ๔. กีฬากรีฑา ว่ิงครอสคันทรี/เทรล (Athletics)                                                                            
              ๕. กีฬาฟุตซอล (Futsal)         
                      ๖. กีฬายิงปืน ใช้ปืนประจำกายของหน่วย (Shooting)                  
                           - กีฬายิงปืนผู้บังคับบญัชา เชื่อมความสัมพันธ์ (Novelty Shoot)                                              
                       ๗. กีฬาว่ายน้ำ จำกัดท่าว่ายภายใน ๓ ท่า (Swimming)        
                       ๘. กีฬาปัญจกีฬาทหาร (Military Pentathlon)                 
                       ๙. กีฬาเปตอง (Pe-tong)/(Petangue)       
                       ๑๐. กีฬาหมากรกุไทย (Thai Chess)                                      
                       ๑๑. กีฬาเพาะกายและฟิตเนส (Bodybuilding and Fitness)           
                       ๑๒. กีฬาตะกร้อลอดห่วง (Hook)  
                       ๑๓. กีฬาตะกร้อ (Sepak Takraw)  
                       ๑๔. กีฬาเทนนิส (Tennis)                                                   
                       ๑๕. กีฬาแบดมินตัน (Badminton)                 
                       ๑๖. กีฬาฟุตบอล (Football)                  
 

****************** 
 

                                           ตรวจถูกต้อง 
                                                                               พ.อ. อมร  พงษ์สุพรรณ 
                                                                                     (อมร  พงษ์สุพรรณ) 
                                                                         หน.วิทยาศาสตร์การกีฬา กกฬ.สก.ทบ. 
                                                                  และปฏิบัติหน้าที่ หน.จัดการแข่งขัน กกฬ.สก.ทบ. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙ 

หมวด ๔ 
ที่พักนักกีฬา 

 ที่พักนักกีฬา  เป็นสถานที่สำหรับจัดไว้ให้นักกีฬาของหน่วยต่าง ๆ ซ่ึงเดินทางมาร่วมการแข่งขันได้
พักผ่อนหลับนอนในระหว่างการแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบกและได้กำหนดระเบียบที่พักไว้ดังนี้ 
 ๑. ห้ามดื่มสุราและของมึนเมา 
 ๒. ห้ามเล่นการพนันทุกชนิด 
 ๓. ห้ามสุภาพสตรีที่มิใช่นักกีฬาของหน่วยฯ มาพักและเข้าไปในบริเวณท่ีพักของนักกีฬา 
 ๔. หากผู้ใดฝ่าฝืนตามระเบียบที่กำหนดไว้ ถ้าเป็นนักกีฬาให้ตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน และถ้า
เป็นเจ้าหน้าที่ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน เช่น ผู้ควบคุมทีม, ผู้จัดการทีม, ผู้ฝึกสอน, พลขับ, เจ้าหน้าที่
สูทกรรม และอ่ืน ๆ ให้รายงานไปยังหน่วยต้นสังกัด เพ่ือพิจารณาลงโทษตอ่ไป 

 
******************** 

 

                                          ตรวจถูกต้อง 
                                                                               พ.อ. อมร  พงษ์สุพรรณ 
                                                                                     (อมร  พงษส์ุพรรณ) 
                                                                          หน.วิทยาศาสตร์การกีฬา กกฬ.สก.ทบ. 
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 ๑๐ 

หมวด ๕ 
คุณสมบัตทิัว่ไปของนักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก 

๑. นักกีฬาชาย 
    ๑.๑ เป็นนายทหารสัญญาบัตร นายทหารประทวน สังกัดกองทัพบก ที่ยงัอยู่ในประจำการ 
    ๑.๒ เป็นพลทหารกองประจำการ พลทหารกองประจำการ (พลอาสาสมัคร) พลทหารประจำการ           
(อาสาสมัคร) อาสาสมัครทหารพราน และพลอาสาพิเศษอาสาสมัครทหารพราน ที่อยู่ในกองประจำการ       
ซึ่งหน่วยได้นำขึ้นทะเบียนกองประจำการแล้ว เมื่อครบกำหนดแล้วจะปลดจากกองประจำการ เมื่อปลด 
จากกองประจำการแล้ว ไม่มีสิทธิ์ลงแข่งขัน 
    ๑.๓ เป็นลูกจ้างประจำสังกัดกองทพับก 
    ๑.๔ เป็นพนักงานราชการสังกัดกองทัพบก 
    ๑.๕ เป็นข้าราชการกลาโหมพลเรือนชั้นสัญญาบัตร และต่ำกว่าชั้นสัญญาบัตรสังกัดกองทัพบก 
    ๑.๖ เป็นนักเรียนทหาร สังกัดกองทัพบก (หมายถึง นักเรียนนายร้อย, นักเรียนแพทย์, นักเรียนนายสิบ และ
นักเรียนดุริยางค์) 
๒. นักกีฬาหญิง   
    กำหนดให้นักกฬีาหญิงเข้าร่วมการแข่งขันได้ ๕ ชนิดกีฬา คือ ยิงปืน, เทนนิส, หมากรุกไทย, เปตอง และ
กรฑีา (ว่ิงครอสคันทรี/เทรล) ซึ่งนกักีฬาจะต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
    ๒.๑ เป็นนายทหารชั้นสัญญาบัตร นายทหารชั้นประทวน สังกัดกองทัพบกที่ยังอยู่ในประจำการ 
    ๒.๒ เป็นข้าราชการกลาโหมพลเรือน ชั้นสัญญาบัตร และต่ำกว่าสัญญาบัตร สังกัดกองทัพบก 
    ๒.๓ เป็นนักเรียนสังกัดกองทัพบก (นักเรียนพยาบาล, นักเรียนผู้ช่วยพยาบาล, นักเรียนแพทย์ และ
นกัเรียนดุริยางค)์ 
    ๒.๔ อาสาสมัครทหารพราน 
    ๒.๕ เป็นลูกจ้างประจำสังกัดกองทพับก 
    ๒.๖ เป็นพนักงานราชการสังกัดกองทัพบก 
๓. ข้อกำหนดเกี่ยวกับนักกีฬาทีมชาติและนักกีฬาสโมสร 
    ๓.๑ ห้ามนักกีฬา ที่มีภาพลักษณ์ทางทหารไม่ดี มีทรงผมไม่ถูกต้องตามแบบธรรมเนียมทหาร (ผมยาว 
ไม่โกนหนวดเครา) เข้าร่วมการแข่งขัน  
    ๓.๒ ข้อกำหนดเกี่ยวกับนักกีฬาทมีชาติ 

๓.๒.๑ นักกีฬาทีมชาติ หมายถึง นักกีฬาที่ได้คัดเลือกเป็นตัวแทนของชาติ โดยสมาคมกีฬาแห่ง
ประเทศไทย หรือ การกีฬาแห่งประเทศไทย หรือ คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ รับรอง ดังนี้ กีฬาซีเกมส์, เอเชี่ยนเกมส์, โอลิมปิกเกมส์, ชิงชนะเลิศแห่งเอเชีย, ชิงชนะเลิศ    
แห่งโลก โดยนักกีฬาทีมชาติในปัจจุบัน ตั้งแต่วันที่ ๑ ม.ค. ๒๕๖๒ ถึง วันแรกของการแข่งขันแต่ละชนิดกีฬา 

๓.๒.๒ ห้ามนักกีฬาทีมชาติ ตามข้อ ๓.๒.๑ เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก ครั้งที่ ๗๑ 
ประจำปี ๒๕๖๗  
    ๓.๓ นักกีฬาสโมสร มีสิทธิ์เข้าร่วมแข่งขันกีฬาภายใน ทบ. ครั้งที่ ๗๑ ประจำปี ๒๕๖๗ ได้ดังนี้ 
          ๓.๓.๑ กอล์ฟ (Golf) 
                   - นักกีฬาสโมสร    ไม่ให้ลงทำการแข่งขนั 
           - นักกีฬาทมีชาติ              ไม่ให้ลงทำการแข่งขัน 
          ๓.๓.๒ มวยสากลสมัครเล่น (Amateur Boxing) 
                   - นักกีฬาสโมสร             ลงทำการแข่งขันได้ไม่จำกัดจำนวน 
         ๓.๓.๓ มวยไทยสมัครเล่น (Amateur Thai boxing) 
                   - นักกีฬาสโมสร            ลงทำการแข่งขันได้ไม่จำกัดจำนวน 
    
 
 



 ๑๑ 
          ๓.๓.๔ กรีฑา ว่ิงครอสคันทรี/เทรล (Athletics) 
          - นักกีฬาสโมสร   ลงทำการแข่งขันได้ไม่จำกัดจำนวน 
          ๓.๓.๕ ฟุตซอล (Futsal)  
                   - นักกีฬาสโมสร             ลงทำการแข่งขันไดไ้ม่จำกัดจำนวน 
          ๓.๓.๖ ยิงปืน (ใชป้ืนประจำกายของหน่วย)/ยิงปืนเชื่อมความสัมพันธ์ (Shooting/Novelty Shoot) 
          - นักกีฬาสโมสร             ไมส่ามารถลงทำการแข่งขันได้ 
          ๓.๓.๗ ว่ายน้ำ จำกัดท่าว่ายภายใน ๓ ท่า (Swimming) 
          - นักกีฬาสโมสร             ลงทำการแข่งขันได้ไม่จำกดัจำนวน 
          ๓.๓.๘ ปัญจกีฬาทหาร (Military Pentathlon) 
                   - นักกีฬาสโมสร               ลงทำการแข่งขันได้ไม่จำกัดจำนวน 

๓.๓.๙ เปตอง (Pe-tong)/(Petangue) 
          - นักกีฬาสโมสร              ลงทำการแข่งขันได้ไม่จำกัดจำนวน 
    - อาสาสมัครทหารพรานชายและหญิง,  ลงทำการแข่งขันได้คนละ ๒ ประเภท 
                      พลอาสาสมัคร   
    - พนักงานราชการชายและหญิง          ลงทำการแข่งขันได้คนละ ๒ ประเภท 
          ๓.๓.๑๐ กีฬาหมากรกุไทย (Thai Chess)      
            - นักกีฬาสโมสร             ลงทำการแข่งขันได้ไม่จำกัดจำนวน 
          ๓.๓.๑๑ เพาะกายและฟิตเนส (Bodybuilding and Fitness) 
                     - นักกีฬาสโมสร    ลงทำการแข่งขันได้ไมจ่ำกัดจำนวน 
          ๓.๓.๑๒ ตะกร้อลอดห่วง (Hook) 
                      - นักกีฬาสโมสร              ลงทำการแข่งขันได้ไม่จำกัดจำนวน 
          ๓.๓.๑๓ เซปักตะกร้อ (Sepak Takraw) 

 ประเภททีมชุด 
           - นักกีฬาสโมสร              ลงทำการแข่งขันได้ไม่จำกัดจำนวน 

      ประเภททีมเดี่ยวอาวุโส 
                      - นักกีฬาสโมสร             ลงทำการแขง่ขันได้ไมจ่ำกัดจำนวน 
           ๓.๓.๑๔ เทนนิส (Tennis) 
   - นักกีฬาสโมสร     ลงทำการแข่งขนัได้ไม่จำกัดจำนวน 
           ๓.๓.๑๕ แบดมินตัน (Badminton) 
     - นักกีฬาสโมสร     ลงทำการแข่งขันได้ไม่จำกัดจำนวน 
           ๓.๓.๑๖ ฟุตบอล (Football) 
                      - นักกีฬาสโมสร     ลงทำการแขง่ขันได้ไม่จำกัดจำนวน 
๔. ข้อกำหนดทั่วไป 
    ๔.๑ การช่วยราชการจะต้องเป็นคำสั่ง ทบ. เท่านั้น จึงจะลงแข่งขันให้หน่วยที่ไปช่วยราชการได้ (ยกเว้น
กีฬาฟุตบอล นักกีฬาที่ช่วยราชการ สก.ทบ. ให้ลงเล่นกบัต้นสังกัดเดมิ) 
    ๔.๒ จะต้องเป็นข้าราชการในสังกัด ทบ. เท่านั้น นักกีฬาที่ย้ายออกนอก ทบ. ไปแล้วและมีคำสั่ง ทบ.  
ใหม้าช่วยราชการใน ทบ. อีกไม่มีสิทธิ์เขา้ร่วมการแข่งขัน 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒ 
    ๔.๓ นักกีฬาที่ไปช่วยราชการ ตามคำสั่ง ทบ. หรือย้ายสังกัด 
          ๔.๓.๑ ในกรณีที่ไปช่วยราชการ หรือย้ายสังกัด ให้ถือวันที่หน่วยส่งตัวกำลังพลไปยังหน่วยใหม่ ทั้งนี้
ไม่เกิน ๗ วัน นับต้ังแต่วันที่หน่วยต้นสังกัดเดิมได้รับคำสั่งปรับย้าย เว้นกรณีลาไปศึกษาต่อต่างประเทศ  
เกิน ๑๘๐ วัน ซ่ึงต้องปรับย้ายเข้า ยศ.ทบ. ให้ถือ “ทั้งนี้ตั้งแต่วันที่” ในคำสั่งปรับย้าย เนื่องจากเป็นวันที่
กำหนดเดินทาง 
          ๔.๓.๒ ให้ลงแข่งขันให้แก่หน่วยที่ไปช่วยราชการหรือหน่วยที่ย้ายไปสังกัด ยกเว้นได้ลงแข่งขันให้กับ
หน่วยต้นสังกัดก่อนที่จะมีคำสั่งให้ไปช่วยราชการ หรือย้ายสังกัดแล้ว ต้องลงแข่งขันกีฬาชนิดนั้น ให้กับ  
หน่วยเดิมตอ่ไปจนเสร็จสิ้นการแข่งขัน 
          ๔.๓.๓ ตามข้อ ๔.๓.๒ หากหน่วยต้นสังกัดเดิม เพียงแต่ได้ส่งรายชื่อนักกีฬาผู้นั้นไว้แล้ว แต่ยังมิได้
ลงทำการแข่งขันให้ถือว่านักกีฬาผู้นั้นยังมิได้ลงทำการแข่งขันให้กับหน่วยต้นสังกัดมีสิทธิ์ลงแข่งขันให้
หนว่ยงานใหม่ได ้
          ๔.๓.๔ มีสิทธิ์ลงแข่งขันให้หน่วยงานที่ไปช่วยราชการ หรือย้ายไปสังกัดได้ ในชนิดกีฬาที่ยังมิได้   
ลงทำการแขง่ขันใหห้น่วยเดิม 
    ๔.๔ การคิดอายุในชนิดกีฬาที่ใช้อายุเป็นเกณฑ์ใช้ พ.ศ. ปีปัจจุบัน และลบด้วย พ.ศ. เกิดของนักกีฬา หรือ
ตามข้อบังคับของแต่ละชนิดกีฬา 
    ๔.๕ หากมีหลักฐานว่านักกีฬาคนใด รับเงินเดือน ๒ ทาง จะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขนั 
    ๔.๖ นักกีฬาที่หน่วยส่งเข้ารว่มการแข่งขัน (พลเรือนบรรจุใหม่) มีสิทธิเข้าร่วมการแข่งขันได้ตั้งแต่วันที่มี
คำสั่งเขา้รับราชการครั้งแรก 
    ๔.๗ อาสาสมัครทหารพราน พลอาสาสมัคร และพนักงานราชการสังกัดกองทัพบก ต้องบรรจุเข้าทำงาน
มาแล้ว ไม่น้อยกว่า ๑๘๐ วัน นับถึงวันแข่งขันวันแรกของแต่ละชนิดกฬีา จงึจะสามารถลงทำการแข่งขนัได้   
    ๔.๘ หลักฐานประกอบในการตรวจสอบคุณสมบัติ 
          ๔.๘.๑ นายทหารชั้นสัญญาบัตร  ใช้บัตรประจำตัวข้าราชการ 
          ๔.๘.๒ นายทหารชั้นประทวน  ใช้บัตรประจำตัวขา้ราชการ และคำสั่งแต่งตั้งยศครั้งสุดท้าย ผู้บรรจุ
ใหม่ให้นำสำเนาคำสั่งเข้ารับราชการมาแสดงด้วย 
          ๔.๘.๓ หน่วยกำลังรบ  ให้ผู้มีตำแหน่งผู้บังคับกองพันขึ้นไปเป็นผู้มีอำนาจลงนามรับรองในบัตร
ประจำตัวข้าราชการ 
          ๔.๘.๔ หน่วยสนับสนุนการรบ  หน่วยสนับสนุนการช่วยรบ  ส่วนบัญชาการ  กรมฝ่ายเสนาธิการ  
กรมฝา่ยกิจการพิเศษ  กรมฝ่ายยุทธบริการ  และส่วนการศึกษา ผู้ลงนามรับรองในบัตรประจำตัวข้าราชการ  
ได้แก่ ผู้บังคับหน่วยที่มีอำนาจลงนามตามระเบียบข้อบังคับของ กห.   
          ๔.๘.๕ นักเรียนทหารสังกัดกองทัพบก ใช้บัตรประจำตัวนักเรียน และคำสั่งบรรจุเข้าเป็นนักเรียน 
          ๔.๘.๖ พลทหารกองประจำการ และพลทหารกองประจำการ (อาสาสมคัร) ใช้บัตรประจำตัวพลทหาร 
ประกอบด้วย สด.๓ 
          ๔.๘.๗ พลทหารประจำการ (อาสาสมัคร) ใช้บัตรประจำตัวพลทหาร ประกอบคำสั่งบรรจุเข้า     
รับราชการ และ สด.๓ 
          ๔.๘.๘ อาสาสมัครทหารพราน ใช้บัตรประจำตัว ประกอบคำสั่งบรรจุเขา้รับราชการ             
          ๔.๘.๙ พลอาสาพิเศษอาสาสมัครทหารพราน ใช้บัตรประจำตัว ประกอบกับคำสั่งบรรจุเข้ารับ
ราชการ และ สด.๓ 
          ๔.๘.๑๐ ลูกจ้างประจำ และพนักงานราชการสังกัดกองทัพบก ใช้บัตรประจำตัวลูกจ้างประจำ  
และพนักงานราชการสังกัดกองทพับก ประกอบคำสั่งบรรจุให้เข้ารับราชการ 
 
 
 
 
 



 ๑๓ 
          ๔.๘.๑๑ ข้าราชการกลาโหมพลเรือน ใช้บัตรประจำตัวขา้ราชการและคำสั่งบรรจุให้เข้ารับราชการ 
          ๔.๘.๑๒ ในกรณีที่เอกสารเป็นสำเนา ผู้รับรองสำเนาในเอกสารจะต้องเป็นนายทหารชั้นสัญญาบัตร  
ที่สังกัดในหนว่ยนั้น 
 

                                      ******************** 
 

                                          ตรวจถูกต้อง 
                                                                               พ.อ. อมร  พงษ์สุพรรณ 
                                                                                     (อมร  พงษ์สุพรรณ) 
                                                                         หน.วิทยาศาสตร์การกีฬา กกฬ.สก.ทบ. 
                                                                  และปฏิบัติหน้าที่ หน.จัดการแข่งขัน กกฬ.สก.ทบ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔ 

หมวด  ๖ 
สีเส้ือ เหรียญรางวัล 

 
กำหนดสีเสื้อของทั้ง ๔ ทีม และจำนวนเหรียญรางวัลกีฬาแต่ละชนิด ดังนี้ 
 

กำหนดสีเสื้อของทีมแข่งขันทั้ง ๔ ทีม 
 

ลำดับ                       ทีม สีเสื้อของทีม 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
 

ARMY – A  
ARMY – B  
ARMY – C  
ARMY – D  

 

                   สีชมพู 
                   สีหลือง 
                   สีดำ 
                   สีฟ้า 
                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕ 
      จำนวนเหรียญรางวัลแต่ละชนิดกีฬา 
 

ลำดับ 
จำนวนเหรยีญรางวัลแจกจ่าย 

ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
 

๕ 
๖ 
*** 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 

กอล์ฟ (Golf)                                                                                      
มวยสากลสมัครเล่น (Boxing)                         
มวยไทยสมัครเล่น (Thai boxing) 
กรีฑา ว่ิงครอสคันทรี/เทรล (Athletics) 
 
ฟุตซอล (Futsal)  
ยิงปืน ใช้ปืนประจำกายของหน่วย (Shooting) 
ยิงปนืเชื่อมความสัมพันธ์ (Novelty Shoot)  
ว่ายน้ำ จำกัดท่าว่ายภายใน ๓ ท่า (Swimming) 
ปัญจกีฬาทหาร (Military Pentathlon 
เปตอง (Pe-tong)/(Petangue) 
หมากรกุไทย (Thai Chess) 
เพาะกายและฟิตเนส (Bodybuilding and Fitness) 
ตะกร้อลอดห่วง (Hook) 
เซปักตะกร้อ (Sepak Takraw) 
เทนนิส (Tennis)  
แบดมินตัน (Badmintion)            
ฟุตบอล (Football)                            

๓๖ 
๘ 
๘ 
- 
 

๒๐ 
๑๖ 
๔ 
๕ 

๑๓ 
๒๗ 
๔ 
๔ 

๑๐ 
๑๘ 
๒๘ 
๑๖ 
๒๖    

๓๖ 
๘ 
๘ 

เหรียญทีร่ะลึก 
๒๐๐ เหรียญ 

        ๒๐ 
๑๖ 
๔ 
๕ 

๑๓ 
๒๗ 
๔ 
๔ 

๑๐ 
๑๘ 
๒๘ 
๑๖ 
๒๖ 

๓๖ 
๑๖ 
๑๖ 
- 
 

๒๐ 
๑๖ 
๘ 
๕ 

๑๓ 
๒๗ 
๔ 
๔ 

๑๐ 
๑๘ 
๕๖ 
๑๖ 
๒๖ 

รวม ๒๔๓ ๒๔๓ ๒๙๑ 

                                                            ตรวจถูกต้อง 
                                                                           พ.อ. อมร  พงษ์สุพรรณ 
                                                                                 (อมร  พงษส์ุพรรณ) 
                                                                     หน.วิทยาศาสตร์การกีฬา กกฬ.สก.ทบ. 
                                                              และปฏิบัติหน้าที่ หน.จัดการแข่งขัน กกฬ.สก.ทบ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๖ 

หมวด ๗ 
ข้อบังคับการแข่งขันกีฬา 

ข้อบังคับการแข่งขันกีฬากอล์ฟ (Golf) 
๑. สถานที่แข่งขัน     ศพก.กช. จว.ราชบุรี 
๒. วัน เวลา แข่งขนั  วันประชุม ๑๕ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๓๓๐ 
                          วันแข่งขัน ๑๖ - ๑๗ มี.ค. ๖๗ เวลา ๐๗๐๐ (ชั้นยศ ส.ต. - ร.อ., ชั้นยศ พ.ต. - พ.อ.)  
                          และเวลา ๑๒๓๐ (ชั้นยศ พ.อ. (พิเศษ), ชั้นยศ นายพล)   
๓. กฎข้อบังคับในการแข่งขัน  ใช้กฎของ R & A Rules Limited และกฎสนาม 
๔. ข้อกำหนดการแข่งขัน 
    ๔.๑ กรรมการผู้ตัดสิน ใช้กรรมการจากสมาคมกีฬากอล์ฟแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์     
เป็นกรรมการผู้ตัดสิน 
    ๔.๒ การตัดสินของคณะกรรมการผู้ตัดสินถือเป็นที่สิ้นสุดตามขั้นตอนในการตัดสินชี้ขาด หรือตามกฎ
ข้อบังคับกีฬากอล์ฟ 
    ๔.๓ ในกรณีที่มีสกอร์แข่งขันประเภทบุคคลเท่ากัน ใช้เกณฑ์การตัดสินจัดอันดับชนะเลิศ รองชนะเลิศ 
และอันดับอ่ืนที่ดีกว่าด้วยการเปรียบเทียบสกอร์การ์ดของรอบสุดท้าย โดยใช้สกอร์รวมที่ต่ำที่สุดของ      
๑๘ หลุม ถ้ายังเท่ากัน ให้ใช้สกอร์รวมของ ๙ หลุมหลัง (หลุม ๑๐ - ๑๘), สกอร์รวมของ ๖ หลุมหลัง    
(หลุม ๑๓ - ๑๘), สกอร์รวมของ ๓ หลุมหลัง (หลุม ๑๖ - ๑๘) ตามลำดับ ถ้ายังเท่ากัน ให้ใช้สกอร์ของ  
หลุมที่ ๑๘  ถ้ายังเท่ากันอีก ให้ใช้สกอร์รวมของ ๖ หลุมแรก (หลุม ๔ - ๙) สกอร์รวมของ ๓ หลุมแรก   
(หลุม ๗ - ๙) ของ ๙ หลุมแรกตามลำดับ ถ้ายังเท่ากัน ให้ใช้สกอร์ของหลุมที ่๙ ของสนามที่ใช้ทำการแข่งขัน 
และถ้ายังเทา่กันอีกให้หาอันดับที่ดีกว่าด้วยการจับสลาก 
    ๔.๔ ในกรณีที่มีสกอร์แข่งขันประเภททีมเท่ากัน ใช้เกณฑ์การตัดสินจัดอันดับชนะเลิศ รองชนะเลิศ   
และอันดับอ่ืนที่ดีกว่าด้วยการเปรียบเทียบสกอร์การ์ด ตัดจากตัวแทนชั้นยศละ ๖ คนที่ทำสกอร์ดีที่สุด  
(รวม ๒๔ คน) โดยใช้สกอร์รวม ๑๘ หลุมของรอบสุดท้าย ถ้ายังเท่ากันให้ใช้สกอร์รวมของ ๙ หลุมหลัง 
(หลุม  ๑๐ - ๑๘), สกอร์รวมของ ๖ หลุมหลั ง (หลุม ๑๓ - ๑๘), สกอร์รวมของ ๓ หลุมหลั ง              
(หลุม ๑๖ - ๑๘) ตามลำดับ ถ้ายังเท่ากันให้ใช้สกอร์ของหลุมที่ ๑๘ ถ้ายังเท่ากันอีกให้ใช้สกอร์รวมของ      
๖ หลุมแรก (หลุม ๔ - ๙) สกอร์รวมของ ๓ หลุมแรก (หลุม ๗ - ๙) ของ ๙ หลุมแรกตามลำดับ ถ้ายังเท่ากัน 
ให้ใช้สกอร์ของหลุมที่ ๙ ของสนามที่ใช้ทำการแข่งขัน และถ้ายังเท่ากันอีกให้หาอันดับที่ดีกว่าด้วยการ     
จบัสลาก 
    ๔.๕ การคิดสกอร์รวมประเภททีมตามข้อ ๔.๔ หากทีมใดมีจำนวนไม่ครบ ๖ คนในวันหนึ่งวันใดที่ทำการ
แข่งขัน จะถือว่าไม่มีสิทธิ์แข่งขันประเภททมี 
    ๔.๖ การตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน   
          ๔.๖.๑ การแข่งขันประเภททีม 
                   (๑) โทษที่กำหนดให้ตัดสิทธิ์บุคคลจากการแข่งขันตามกฎข้อบังคับกีฬากอล์ฟ มีผลเฉพาะ  
ในรอบกำหนดที่ถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน และอาจเล่นในทีมได้อีกในวันต่อไป 
                   (๒) ในระหว่างการแข่งขัน ถ้าทีมใดมีโทษตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน ผู้เล่นที่เหลือในทีมที่ยัง   
มีสิทธิ์แข่งขันประเภทบุคคล อาจแข่งขนัประเภทบุคคลในวันต่อไป 
          ๔.๖.๒ การแข่งขันประเภทบุคคล 
                   โทษที่กำหนดให้ตัดสิทธิ์จากการแข่งขันตามกฎข้อบังคับกีฬากอล์ฟเป็นการตัดสิทธิ์ตลอด
การแข่งขัน 
 
 
 



 ๑๗ 
    ๔.๗ การคิดคะแนนประเภททีม ทีมชนะเลิศ ได้ ๓ คะแนน, ทีมรองชนะเลิศ อันดับ ๑ ได้ ๒ คะแนน, 
ทีมรองชนะเลิศอันดับ ๒ ได้ ๑ คะแนน ทีมใดมีคะแนนมากที่สุด เป็นทีมชนะเลิศ 
    ๔.๘ การส่งรายชื่อนักกีฬาเพ่ือการจัดกลุ่มผู้เข้าแข่งขันที่เหมาะสม เจ้าหน้าที่และกรรมการให้ส่งหน่วย
จัดการแข่งขัน และ สก.ทบ. ภายในกำหนดเวลาที่ สก.ทบ./สง.คกฬ.ทบ. กำหนดซึ่งจะเปลี่ยนรายชื่อไม่ได้ 
และหลังจากการแข่งขันในวันแรกแล้ว จะไม่มีการเปลี่ยนผู้เล่นตลอดการแข่งขัน 
    ๔.๙ ผู้เล่นประเภทชั้นยศ นายพล และชั้นยศ พ.อ.(พิเศษ) สามารถใช้รถกอล์ฟได้ โดยค่าใช้จ่ายของ      
รถกอล์ฟผู้เล่นเป็นผู้ออกค่าใช้จา่ย และรถกอล์ฟตอ้งไม่รบกวนผู้เล่นกลุ่มอ่ืน 
๕. การจดัการแขง่ขันแบบสโตรคเพลย์ (STROKE PLAY) ใช้กรอสสกอร์ (GROSS SCORE) เริ่มการแข่งขัน    
โดยออกเป็นกลุ่มตามกัน และแบ่งประเภทเป็น ๔ ประเภทการแขง่ขันดังนี้ 
    ๕.๑ ประเภทบคุคล ใช้กรอสสกอร์ (GROSS SCORE) แบง่เปน็ ๔ ประเภท 
           ๕.๑.๑ ประเภท ชั้นยศ (ส.ต. - ร.อ.)     
           ๕.๑.๒ ประเภท ชั้นยศ (พ.ต. - พ.อ.)    
           ๕.๑.๓ ประเภท ชั้นยศ พ.อ.(พิเศษ)                    
           ๕.๑.๔ ประเภท ชั้นยศ นายพล  
    ๕.๒ ประเภททีม ใช้กรอสสกอร์ (GROSS SCORE) ประกอบด้วยผู้เล่น ประเภทบุคคลจำนวน ๓๒ คน  
ตามข้อ ๕.๑ โดยคิดจากสกอร์รวม ๒๔ คน ที่ทำการแข่งขันในแต่ละวันทั้ง ๔ ประเภทการแข่งขันดังนี้ 
          ๕.๒.๑ ประเภททีมชั้นยศ (ส.ต – ร.อ.) ประกอบด้วยผู้เล่น ๘ คน ตามข้อ ๕.๑.๑ คิดจากสกอร์ดี
ที่สุด ๖ คน ในแตล่ะวันที่แข่งขัน 
          ๕.๒.๒ ประเภททีมชั้นยศ (พ.ต. – พ.อ.) ประกอบด้วยผู้เล่น ๘ คน ตามข้อ ๕.๑.๒ คิดจากสกอร์ดี
ที่สุด ๖ คน ในแต่ละวันที่แข่งขัน 
          ๕.๒.๓ ประเภททีมชั้นยศ พ.อ.(พิเศษ) ประกอบด้วยผู้เล่น ๘ คน ตามข้อ ๕.๑.๓ คิดจากสกอร์ดี
ที่สุด ๖ คน ในแตล่ะวันที่แข่งขัน 
          ๕.๒.๔ ประเภททีมชั้นยศ นายพล ประกอบด้วยผู้ เล่น ๘ คน ตามข้อ ๕.๑.๔ คิดจากสกอร์ดี     
ที่สุด ๖ คน ในแต่ละวันที่แข่งขัน 
๖. จำนวนนักกีฬา ๓๒ คน, ผู้ฝึกสอน ๒ คน และผู้จัดการทีม ๑ คน 
๗. จำนวนวันแข่งขัน  แข่งขันชั้นยศละ ๒ วัน ตามที่ระบุไว้ในข้อ ๒  
๘. คุณสมบัติเฉพาะของนักกีฬาทีเ่ข้าแข่งขัน  
    ๘.๑ เป็นนักกีฬาที่มีคุณสมบัติทั่วไปตาม หมวด ๕ ตามข้อ ๑.๑ (ยกเว้นข้อ ๑.๒ – ๑.๖ เนื่องจากไม่มี
สิทธิ์ลงทำการแข่งขัน) 
    ๘.๒ ต้องเป็นนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นของชมรม หรือสมาคมที่เป็นสมาชิกของสมาคมกีฬากอล์ฟ      
แห่งประเทศไทยฯ หรอืสมาชิกสมาคมกอล์ฟของหน่วยในสังกัด ทบ. 
๙. ประเภทรางวัล 
    ๙.๑ เหรียญรางวัล ประเภทบุคคล ชนะเลิศ        เหรียญทอง  
    ๙.๒ เหรียญรางวัล ประเภทบุคคล รองชนะเลิศ อันดับ ๑   เหรียญเงิน 
    ๙.๓ เหรียญรางวัล ประเภทบุคคล รองชนะเลิศ อันดับ ๒   เหรียญทองแดง 
    ๙.๔ เหรยีญรางวัล ประเภททีม ชนะเลิศ        เหรียญทอง  
    ๙.๕ เหรียญรางวัล ประเภททีม รองชนะเลิศ อันดับ ๑       เหรยีญเงนิ 
    ๙.๖ เหรียญรางวัล ประเภททีม รองชนะเลิศ อันดับ ๒       เหรียญทองแดง 

********************** 
                                                              ตรวจถูกต้อง 

     พ.อ. วรวุฒ ิ นาคฉัตรีย์    
                    (วรวุฒ ิ นาคฉัตรีย์) 
                ผู้รับผิดชอบกีฬากอล์ฟ ทบ.  

 



 ๑๘ 

ข้อบังคับการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น  Amateur Boxing 
๑. สถานที่แข่งขัน   สนามมวย ศูนย์กีฬา กช. จว.ราชบุรี  
๒. วัน เวลา แข่งขัน   วันประชุม ๑๑ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขัน ๑๒ – ๑๕ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๒๐๐ 
๓. กตกิาการแข่งขัน 
    ๓.๑ ใช้กตกิาการแขง่ขันของสหพันธ์มวยสากลนานาชาติ ฉบบัสุดท้าย  
    ๓.๒ การแข่งขันให้แข่งขัน ๓ ยก ๆ ละ ๓ นาที พัก ๑ นาที (ตามกฎของสหพันธ์มวยสากลสมัครเล่น
นานาชาติ) 
    ๓.๓ ในกรณทีี่มเีหตุเกิดขึ้น และมิไดก้ำหนดไว้ในข้อบังคับใด ๆ 
          ๓.๓.๑ ระหว่างการแข่งขันกรรมการผู้ชี้ขาดเปน็ผู้ตัดสิน 

๓.๓.๒ เกี่ยวกับคุณสมบัติของนักกีฬา ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ เป็นผู้ชี้ขาดผลการ
พิจารณาของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ถือเป็นข้อยุติ 
๔. ข้อบังคับและข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
    ๔.๑ กรรมการตัดสิน ใช้กรรมการตัดสินจากกรรมการตัดสินจาก ศพก.ทบ. (มวยไทยลุมพินี)  
    ๔.๒ ทีมเบิกค่าอาหารนักกีฬาตัวจริงได้ ๘ คน ผู้ฝึกสอน ๒ คน และผู้ควบคุม ๑ คน   
    ๔.๓ การส่งรายชื่อ ผู้ฝึกสอน, นักกีฬา ดังนี้  
          ๔.๓.๑ ผู้ฝึกสอน ให้ทีม A, B, C, D จัดผู้ฝึกสอนตามกลุ่มที่รับผิดชอบ จะได้ผู้ฝึกสอน ๒ คน/๑ ทีม 
รวมแล้วจะมีผู้ฝึกสอน ๘ คน/๔ ทีม  
          ๔.๓.๒ นักกีฬา ให้ ๘ กลุ่ม ส่งรายชื่อนักกีฬาทั้ง ๘ รุ่น ๆ ละ ๑ คน จะได้ ๘ รุ่น/๑ กลุ่ม ในแต่ละ
ทีมจะมีนักกีฬา ๑๖ คน/๑ ทีม  
          ๔.๓.๓ ตามข้อ ๔.๓.๒ แต่ละทีมประกอบด้วยนักกีฬาของ ๒ กลุ่มการแข่งขันฯ โดยจะต้องส่ง
นักกีฬาเข้าร่วมในทีมอย่างน้อยกลุ่มละ ๑ ใน ๓ ของจำนวนนักกีฬา (ตัวอย่างเช่น ทำการแข่งขัน ๘ รุ่น ทีม 
A ประกอบด้วย กลุ่ม ๑ กับ กลุ่ม ๘ จะต้องส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันอย่างน้อย ๓ คน ขึ้นไป หรือ
มากกว่า ในการทำการแข่งขันทั้ง ๘ รุ่น) 
          ๔.๓.๔ แต่ละทีมจะได้ ผู้ควบคมุทีม ๑ คน  ผู้ฝึกสอน ๒ คน  นักกีฬา ๘ คน รวมเป็น ๑๑ คน 
     ๔.๔  หน่วยที่ไม่ส่งรายชื่อนักกีฬา  ใหห้น่วยจัดการแข่งขันตามระยะเวลาที่กำหนดไว้  จะไม่มีชื่อลงในสูจิบัตร 
    ๔.๕ หลักฐานนักกีฬาจะต้องนำหลักฐานติดตัวมาด้วย และสามารถใหเ้จ้าหน้าที่จัดการแข่งขันตรวจสอบ
ได้ทกุเวลา หากมีการร้องเรียนจากหน่วยอืน่ ๆ 
    ๔.๖ นักกีฬาจะต้องมีอายุไม่เกิน ๓๔ ปี (นับตามปี พ.ศ. เกิด) 
    ๔.๗ การตรวจนับอายุจะใช้หลักฐานบัตรประจำตวั สำเนาทะเบียนบ้าน หรอื สด.๓  
    ๔.๘ หน่วยที่เข้าแข่งขันต้องนำนักมวยมาถึงสนามแข่งขัน ก่อนกำหนดการแข่งขัน ๑๕ นาที ถ้ามาช้ากว่า
เวลาที่กำหนดไว้ ให้ปรับเป็นแพ้และไม่มีการอทุธรณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น 
    ๔.๙ นักมวยทีผ่่านการตรวจโรค ชั่งน้ำหนัก และจับฉลากคูแ่ข่งขันเรียบรอ้ยแล้ว เมื่อถึงวันแข่งขัน    ไม่
มาแข่งขันตามรายการทีก่ำหนดไว้ ใหถ้ือว่าคู่แขง่ขันตามรายการที่กำหนดไว้เป็นผู้ชนะผ่าน   
    ๔.๑๐ นักมวยรุ่นใดมีผู้สมัครเข้าแข่งขันเพียง ๒ คน เมื่อผ่านการตรวจร่างกายชั่งน้ำหนักและจับฉลาก 
จัดคู่แข่งขันเรียบร้อยแล้ว เมื่อถึงวันแข่งขันนักมวยฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด ไม่มาแข่งขันตามรายการที่กำหนดไว้ให้
นักมวยฝ่ายที่มาแข่งขันตามรายการที่กำหนดไว้เป็นผู้ชนะเลิศ ได้รับเหรียญทอง (นักมวยที่ไม่มาแข่งขันจะ
ไม่ได้รบัเหรียญ) 
    ๔.๑๑ การจัดการแข่งขัน จัดให้มีการแข่งขัน ๘ รุ่น ถ้ารุ่นใดมีนักมวยสมัครเข้าแข่งขันเพียง ๑ คน    
โดยที่นักมวยผู้นั้นได้ผ่านการตรวจร่างกาย ชั่งน้ำหนักเรียบร้อยแล้ว ให้ถือว่านักมวยผู้นั้นเป็นผู้ชนะเลิศ     
ได้เหรียญทอง 
 
 
 
 



 ๑๙ 
    ๔.๑๒ เครื่องแตง่กายของนักมวย และการชั่งน้ำหนัก 
            ๔.๑๒.๑ เสื้อ นักมวยต้องใส่เสื้อแข่งขันตามสีของมุมที่ขึ้นแข่งขัน นักมวยต้องมีเสื้อแข่งขัน        
๒ ตัว คือ สีแดง สีน้ำเงิน  สีของเสื้อต้องเป็นสีเดียวกันหมดทั้งตัว ห้ามมีสีอ่ืนมาปนหรือแทรก โดยเด็ดขาด 
(ตามกติกาของสหพันธ์มวยสากลสมัครเล่น ฯ)  อนุญาตให้เขยีนนามหน่วยหรือสัญลักษณ์ของหน่วยลงบนเสื้อแข่งขันได้ 

 ๔.๑๒.๒ กางเกงแข่งขันไม่จำกัดสี แต่ต้องแบบที่สุภาพเรียบร้อย ให้เขียนตัวอักษรบนกางเกง
แข่งขันได้เฉพาะชื่อนักมวย (ชื่อนักมวยไทยเขียนไมไ่ด้) หรือชื่อของหน่วยเท่านั้น 
           ๔.๑๒.๓ การชั่งน้ำหนัก ให้หน่วยจัดการแข่งขันเตรียมเครื่องชั่งน้ำหนักแบบมาตราเมตริกหรือ
เครื่องชั่งน้ำหนักไฟฟ้าที่ได้มาตรฐานและมีแบบเดียวกันอย่างน้อย ๓ เครื่อง โดยแบ่งเป็นเครื่องทดสอบ
อย่างน้อย ๑ เครื่อง และเครื่องชั่งน้ำหนักเป็นทางการอย่างน้อย ๒ เครื่อง โดยเครื่องชั่งทดสอบและเครื่อง
ชั่งเป็นทางการต้องมีค่าของน้ำหนักเท่ากัน และมีความสำคัญเท่ากัน เมื่อนักมวยชั่งน้ำหนักเครื่องทดสอบ
ผ่านแล้ว แต่เมื่อมาชั่งน้ำหนักเป็นทางการไม่ผ่าน ให้เจ้าหน้าที่ชั่งน้ำหนักและผู้รับผิดชอบการชั่งน้ำหนัก   
ในวันนั้น นำนักมวยไปชั่งทีเ่ครื่องทดสอบใหม่อีกครั้ง ถ้าผ่านถือว่านักมวยผู้นั้นผ่านการชั่งน้ำหนักในครั้งนั้น
อย่างถูกต้อง (ปฏิบัติตามหลักสากลของสหพันธ์มวยสากลสมัครเล่นฯ) แล้วให้เจ้าหน้าที่ชั่งตวงวัดตรวจสอบ   
แก้ไขให้เครื่องทดสอบและเครื่องชั่งเป็นทางการมีค่าของน้ำหนักเท่ากัน แต่ถ้านักมวยผู้นั้นกลับมาชั่งที่
เครื่องทดสอบใหม่แล้วไม่ผ่าน ให้ถือว่านักมวยผู้นั้นชั่งน้ำหนักไม่ผ่าน และหมดสิทธิ์ในการแข่งขัน ในกรณีที่
นักมวยเข้าไปชั่งน้ำหนักที่เครื่องชั่งน้ำหนักเป็นทางการโดยไม่ผ่านการชั่งน้ำหนักที่เครื่องทดสอบมาก่อน   
ถ้านักมวยผู้นั้นน้ำหนักไม่เกินพิกัดที่กำหนดไว้ให้ถือว่าการชั่งน้ำหนักครั้งนั้นถูกต้องมีสิทธิ์เข้าแข่งขันได้    
แต่ถ้านักมวยผู้นั้นน้ำหนักเกินพกิัด ที่กำหนดไว้ให้ถือว่าไม่ผ่านในการชั่งน้ำหนักและหมดสิทธิ์เข้าแข่งขัน 

  ๔.๑๒.๔ ฟันยาง ให้นักกีฬาจัดหามาเอง (ห้ามใช้สีแดง) 
            ๔.๑๒.๕ นวมที่ใช้ในการแข่งขัน 
                       ๔.๑๒.๕.๑ ขนาดนวม ๑๐ ออนซ์ สำหรบันักมวยน้ำหนักไม่เกิน ๔๖ – ๖๔ กก. 
              ๔.๑๒.๕.๒ ขนาดนวม ๑๒ ออนซ์ สำหรบันักมวยน้ำหนักไม่เกิน ๖๙ – ๙๑ กก. 
๕. การจัดการแข่งขัน 
    ๕.๑ การจัดการแข่งขัน  แข่งขันแบบแพ้คัดออก 
    ๕.๒ เปิดการแข่งขัน ๘ รุ่น ดังนี้ 

๕.๒.๑ รุ่นไลท์ฟลายเวท     น้ำหนักไม่เกิน  ๔๘ กก. 
๕.๒.๒ รุ่นฟลายเวท     น้ำหนักไม่เกิน   ๕๑    กก. 
๕.๒.๓ รุ่นแบนตั้มเวท     น้ำหนักไม่เกิน   ๕๗   กก. 
๕.๒.๔ รุ่นไลท์เวท        น้ำหนักไม่เกิน   ๖๐   กก. 
๕.๒.๕ รุ่นไลท์เวลเตอรเ์วท     น้ำหนักไม่เกิน ๖๓.๕   กก. 
๕.๒.๖ รุ่นเวลเตอร์เวท     น้ำหนักไม่เกิน  ๖๙    กก.  
๕.๒.๗ รุ่นเวลไลท์มิดเดิลเวท  น้ำหนักไมเ่กิน  ๗๑    กก.  
๕.๒.๘ รุ่นมิดเดิลเวท     น้ำหนักไม่เกิน  ๗๕    กก. 

๖. คุณสมบัติเฉพาะของนักกีฬาที่เข้าแข่งขนั 
    ๖.๑ ห้ามนักกีฬาทีเ่กบ็ตัวทีมชาติในชุดปัจจุบันลงทำการแข่งขัน (ป ี๖๖ - ๖๗) 
    ๖.๒ นักกีฬาทีมชาติ หมายถึง นักกีฬาที่ได้รับคัดเลือก เป็นตัวแทนของชาติโดยสมาคมกีฬา และ
คณะกรรมการโอลิมปิกรับรอง เช่น กีฬาซีเกมส์, เอเชียนเกมส์, โอลิมปิกเกมส์, ชิงชนะเลิศแห่งเอเซีย,     
ชงิชนะเลิศแหง่โลก  
    ๖.๔ ห้ามนักกีฬามวยสากลทีช่กอาชีพ ลงทำการแข่งขัน   
๗. การคดิคะแนน    - 
 
 
 
 



 ๒๐ 
๘. ประเภทรางวัล 
    ๘.๑ เหรียญรางวัลชนะเลิศ     ได้    เหรียญทอง   
    ๘.๒ เหรยีญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑   ได ้ เหรียญเงิน 
    ๘.๓ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒   ได ้ เหรยีญทองแดง 
 

 

************************** 
 

                         ตรวจถูกต้อง 
                     ร.อ. คุณาพันธ์  ชมสุข 
                                                                                   (คุณาพันธ์  ชมสุข)                                                                                                   
                             ผู้รบัผิดชอบกีฬามวยสากลสมัครเล่น ทบ. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑ 

ข้อบังคับการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่น Amateur Thai Boxing 
๑. สถานที่แข่งขัน   สนามมวย ศูนย์กีฬา กช. จว.ราชบุรี 
๒. วัน เวลา แข่งขัน   วันประชุม ๑๑ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขัน ๑๒ – ๑๕ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๒๐๐ 
๓. กตกิาการแข่งขัน 
    ๓.๑ ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมมวยไทยสมัครเล่นฯ ฉบับสุดท้าย  
    ๓.๒ การแข่งขันให้แข่งขัน ๓ ยก ๆ ละ ๓ นาท ีพัก ๑ นาที    
    ๓.๓ ในกรณีทีมี่เหตุเกิดข้ึน และมิได้กำหนดไว้ในข้อบังคับใด ๆ  

๓.๓.๑ ระหว่างการแข่งขัน กรรมการผู้ชี้ขาดเป็นผู้ตัดสิน 
๓.๓.๒ เกี่ยวกับคุณสมบัติของนักกีฬา ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ เป็นผู้ชี้ขาดผลการ

พิจารณาของคณะกรรมการจดัการแข่งขัน ถือเป็นข้อยุติ 
๔. ข้อบังคับและข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
    ๔.๑ กรรมการตัดสิน ศพก.ทบ. (มวยไทยลุมพินี)  
    ๔.๒ ทีมเบิกค่าอาหารนักกีฬาตัวจรงิได้ ๘ คน ผู้ฝึกสอน ๒ คน และผู้ควบคุม ๑ คน   
    ๔.๓ การส่งรายชื่อ ผู้ฝึกสอน, นักกีฬา ดังนี้  
          ๔.๓.๑ ผู้ฝึกสอน ให้ทีม A, B, C, D จัดผู้ฝึกสอนตามกลุ่มที่รับผิดชอบ จะได้ผู้ฝึกสอน ๒ คน/๑ ทีม 
รวมแล้วจะมีผู้ฝึกสอน ๘ คน/๔ ทีม  
          ๔.๓.๒ นักกีฬา ให้ ๘ กลุ่ม ส่งรายชื่อนักกีฬาทั้ง ๘ รุ่น ๆ ละ ๑ คน จะได้ ๘ รุ่น/๑ กลุ่ม ในแต่ละ
ทีมจะมีนักกีฬา ๑๖ คน/๑ ทีม  
          ๔.๓.๓ ตามข้อ ๔.๓.๒ แต่ละทีมประกอบด้วยนักกีฬาของ ๒ กลุ่มการแข่งขันฯ โดยจะต้องส่ง
นักกีฬาเข้าร่วมในทีมอย่างน้อยกลุ่มละ ๑ ใน ๓ ของจำนวนนักกีฬา (ตัวอย่างเช่น ทำการแข่งขัน ๘ รุ่น ทีม 
A ประกอบด้วย กลุ่ม ๑ กับ กลุ่ม ๘ จะต้องส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันอย่างน้อย ๓ คน ขึ้นไป หรือ
มากกว่า ในการทำการแข่งขันทั้ง ๘ รุ่น) 
          ๔.๓.๔ แต่ละทีมจะได้ ผู้ควบคมุทีม ๑ คน  ผู้ฝึกสอน ๒ คน  นักกีฬา ๘ คน รวมเป็น ๑๑ คน 
    ๔.๔ หน่วยที่ไมส่่งรายชื่อนักกีฬาให้หน่วยจัดการแข่งขันตามระยะเวลาที่กำหนดไว้จะไมมี่ชื่อลงในสูจิบัตร 
    ๔.๕ หลักฐานนักกีฬาจะต้องนำหลักฐานติดตัวมาด้วย และสามารถใหเ้จ้าหน้าที่จัดการแข่งขันตรวจสอบ
ได้ทกุเวลา หากมีการร้องเรียนจากหน่วยอื่น ๆ 
    ๔.๖ หน่วยที่เขา้แข่งขนัต้องนำนักมวยมาถึงสนามแข่งขัน ก่อนกำหนดการแข่งขัน ๑๕ นาที ถ้ามาช้ากว่า
เวลาทีก่ำหนดไว้ ใหป้รับเป็นแพ้และไม่มีการอุทธรณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น 
    ๔.๗ นักมวยที่ผ่านการตรวจโรค ชั่งน้ำหนัก และจับฉลากคู่แข่งขันเรียบร้อยแล้ว เมื่อถึงวันแข่งขันไม่มา
แข่งขันตามรายการทีก่ำหนดไว้ ให้ถอืว่าคู่แขง่ขันตามรายการทีก่ำหนดไว้เป็นผู้ชนะผ่าน และได้คะแนนด้วย 
    ๔.๘ เครื่องแต่งกายของนักมวย  
          - นักมวยจะต้องนุ่งกางเกงขาสั้น ยาวครึ่งเข่า สีแดงหรือสีน้ำเงิน ตามมุมของนักมวย ให้ปักเฉพาะ
ชื่อหน่วยเท่านั้น ลวดลายสุภาพเรียบร้อย ไมส่วมรองเท้า เล็บเท้าตอ้งตัดให้เรียบขนานและสั้น ให้สวมมงคล
เวลาร่ายรำไหว้ครูก่อนการแข่งขันเทา่นั้น 
          -  การแข่งขนัทุกรุ่น ใช้นวม ๑๐ ออนซ์ แบบไม่มีเชือก 
          -  ผ้าพันมือ นักมวยจะต้องใช้ผ้าพันมือที่ฝ่ายจัดการแข่งขันได้เตรียมไว้ให้เท่านั้น และการพันมือ
เมื่อพันด้วยผ้าเสร็จแล้ว ให้ใช้กระดาษกาวหรือผ้าเทปพันที่ข้อมือ เพ่ือเก็บปลายผ้าให้เรียบร้อยเท่านั้น   
ห้ามมิให้ใช้กระดาษกาวพลาสติกหรือผ้ากาวพันที่สันหมัด เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงและคมของสันหมัดโดย
เด็ดขาด 
             - กระจับ ฟันยาง เครื่องป้องกันศีรษะ สนับศอก และสนับแข้ง นักมวยจะต้องสวมกระจับ     
ฟันยางชนิดกระชับฟัน ( GUMSHIELD ) เครื่องป้องกันศีรษะ สนับศอก สนับแข้งที่มีคุณสมบัติตามกติกา
แข่งขันมวยไทยสมัครเล่นนานาชาติโดยต้องมีสีเดียวกับมุมของตนเองที่แข่งขันในวันนั้นที่คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันไดเ้ตรียมไว้ (สำหรับฟันยางนักกีฬาต้องจัดหามาเอง)  
 



 ๒๒ 
    ๔.๙ การตรวจร่างกายและการชั่งน้ำหนัก 

๔.๙.๑ นักมวยทุกคนจะต้องผ่านการตรวจร่างกาย และชั่งน้ำหนักตามรุ่นที่ส่งรายชื่อให้หน่วย
จัดการแขง่ขันในวันประชุมผู้จัดการทีม และทำการชั่งน้ำหนกัตามเวลาที่กำหนดในกำหนดการแข่งขัน 

๔.๙.๒ หน่วยจัดการแข่งขันเตรียมเครื่องชั่งน้ำหนักแบบมาตราเมตริก หรือเครื่องชั่งน้ำหนักไฟฟ้า 
ที่ได้มาตรฐานและมีแบบเดียวกันอย่างน้อย ๓ เครื่องโดยแบ่งเป็นเครื่องทดสอบอย่างน้อย ๑ เครื่อง และ
เครื่องชั่งน้ำหนักเป็นทางการอย่างน้อย ๒ เครื่อง โดยเครื่องชั่งทดสอบและเครื่องชั่งเป็นทางการต้องมีค่า
ของน้ำหนักเท่ากัน และมีความสำคัญเท่ากัน เมื่อนักมวยชั่งน้ำหนักเครื่องทดสอบผ่านแล้ว แต่เมื่อมาชั่ง
นำ้หนักเป็นทางการไม่ผ่าน ให้เจา้หน้าที่ชั่งน้ำหนักและผู้รับผิดชอบการชั่งน้ำหนักในวันนั้น นำนักมวยไปชั่ง
ที่เครื่องทดสอบใหม่อีกครั้ง ถ้าผ่านถือว่านักมวยผู้นั้นผ่านการชั่งน้ำหนักในครั้งนั้นอย่างถูกต้อง แล้วให้
เจ้าหน้าที่ชั่งตวงวัดตรวจสอบ แก้ไขให้เครื่องทดสอบและเครื่องชั่งเป็นทางการมีค่าของน้ำหนักเท่ากัน     
แต่ถ้านักมวยผู้นั้นกลับมาชั่งที่เครื่องทดสอบใหม่แล้วไม่ผ่าน ให้ถือว่านักมวยผู้นั้นชั่งน้ำหนักไม่ผ่าน และ
หมดสิทธิ์ในการแข่งขัน ในกรณีที่นักมวยเข้าไปชั่งน้ำหนักที่เครื่องชั่งน้ำหนักเป็นทางการ โดยไม่ผ่านการชั่ง
น้ำหนักที่เครื่องทดสอบมาก่อน ถ้านักมวยผู้นั้นน้ำหนักไม่เกินพิกัดที่กำหนดไว้ให้ถือว่าการชั่งน้ำหนักครั้งนั้น
ถูกต้องมีสิทธิ์เข้าแข่งขันได้ แต่ถ้านักมวยผู้นั้นน้ำหนักเกินพิกัดที่กำหนดไว้ให้ถือว่าไม่ผ่านในการชั่งน้ำหนัก
และหมดสิทธิ์เข้าแข่งขัน 
๕. การจัดการแข่งขัน 
    ๕.๑ การจัดการแข่งขัน  แข่งขันแบบแพ้คัดออก 
    ๕.๒ เปิดการแข่งขัน ๘ รุ่น ดังนี้ 
          ๕.๒.๑ รุ่นไลท์ฟลายเวท  น้ำหนักไม่เกิน  ๔๘    กก. 

๕.๒.๒ รุ่นฟลายเวท  น้ำหนักไม่เกิน  ๕๑    กก. 
๕.๒.๓ รุ่นแบนตั้มเวท  น้ำหนกัไม่เกิน  ๕๔    กก. 
๕.๒.๔ รุ่นเฟเธอร์เวท  น้ำหนักไม่เกิน  ๕๗    กก. 
๕.๒.๕ รุ่นไลท์เวท  น้ำหนักไม่เกิน  ๖๐    กก. 
๕.๒.๖ รุ่นไลท์เวลเตอร์เวท น้ำหนักไมเ่กิน  ๖๓.๕ กก. 
๕.๒.๗ รุ่นเวลเตอร์เวท  น้ำหนักไมเ่กิน  ๖๗    กก. 
๕.๒.๘ รุ่นไลท์มดิเดิลเวท  น้ำหนักไม่เกนิ  ๗๑    กก. 

๖. คุณสมบัติเฉพาะของนักกีฬาที่เขา้แข่งขัน 
    ๖.๑ นักกีฬาต้องมอีายุไม่เกนิ ๓๔ ปี (นับตามปี พ.ศ.เกดิ) 
    ๖.๒ ไมก่ำหนดคุณสมบัตเิฉพาะ นักกีฬาทำการแข่งขันได้ทั้งหมด 
๗. การคิดคะแนน    - 
๘. ประเภทรางวัล 
    ๘.๑  เหรยีญรางวัลชนะเลิศ      ได ้   เหรยีญทอง   
    ๘.๒  เหรยีญรางวัลรองชนะเลิศ อับดับ ๑   ได้    เหรียญเงิน 
    ๘.๓  เหรยีญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒   ได ้   เหรียญทองแดง 
 

************************** 
          ตรวจถูกตอ้ง 

                    ร.อ. คุณาพันธ์  ชมสุข 
                                                                                  (คุณาพันธ์  ชมสุข)                                                                                                    
                              ผู้รับผิดชอบกีฬามวยไทยสมัครเล่น ทบ. 
 

 
 
 



 ๒๓ 

ข้อบงัคับการแข่งขันกรีฑา Athletics 
(วิง่ครอสคันทรี/เทรล) 

๑. สถานทีแ่ข่งขัน          อุทยานประวัติศาสตร์สงครามเก้าทัพ พล.ร.๙ จว.กาญจนบุรี  
๒. วัน เวลา การแข่งขัน     วันประชุม ๑๖ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขัน ๑๗ มี.ต. ๖๗ เวลา ๐๖๐๐  
๓. กติกาการแข่งขัน 
     - ใช้กติกาการแข่งขันของระเบียบการแข่งขันกีฬาภายใน ทบ. ครั้งที ่๗๑ ประจำปี ๒๕๖๗ 
๔. การจัดนักกีฬาเขา้ร่วมการแข่งขัน 
     ๔.๑  ให้กลุ่มการแข่งขันทั้ง ๘ กลุ่ม ส่งนักกฬีาไม่น้อยกว่า กลุ่มละ ๓๐ คน  (ชาย ๒๐ คน, หญิง ๑๐ คน) 
     ๔.๒  ให้แต่ละกลุ่มส่งนักวิ่งเข้าร่วมในแต่ละรายการไมน่้อยกว่า ๑๕ คน (ชาย ๑๐ คน, หญิง ๕ คน) 
    ๔.๓ สามารถส่งนักกีฬาเพ่ิมเติมได้ในกรณีมีนักกีฬามากกว่า ๓๐ คน   
๕. การจดัการแข่งขนั  
    ๕.๑ จัดการแข่งขนั วิ่งครอสคันทร/ีเทรล จำนวน ๒ ระยะ ดังนี้ 
          ๕.๑.๑ ระยะที่ ๑  ไม่เกิน ๑๐ กม. (๕ - ๗ กม.) 
          ๕.๑.๒ ระยะท่ี ๒  ไมเ่กิน ๑๕ กม. (๑๓ - ๑๕ กม.) 
๖. ประเภทรางวัล (ช, ญ)  
    ๖.๑ เหรียญรางวัล ชนะเลิศ        ได ้  เหรียญทีร่ะลึก 
    ๖.๒ เหรียญรางวัล รองชนะเลิศ อันดับที ่๑   ได้   เหรียญทีร่ะลึก 
    ๖.๓ เหรียญรางวัล รองชนะเลิศ อันดับที่ ๒   ได้   เหรียญทีร่ะลึก 
    ๖.๔ ผู้เขา้ร่วมการแข่งขันได้เหรียญทีร่ะลึกเมื่อถึงเส้นชัย 
 

************************** 

                         ตรวจถูกต้อง 
                     พ.อ. อมร  พงษ์สุพรรณ 
                                                                                   (อมร  พงษ์สุพรรณ) 
                           ผู้รับผิดชอบกีฬากรีฑา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 ๒๔ 

ข้อบงัคบัการแข่งขันกีฬาฟุตซอล Futsal  
๑. สถานที่แข่งขนั           โรงพลศึกษา ๑ ค่ายบุรฉัตร กช. จว.ราชบุรี  
๒. วัน เวลา แข่งขัน         วันประชุม ๑๒ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขัน ๑๓ – ๑๖ มี.ค. ๖๗ เวลา ๐๘๐๐ 
๓. กตกิาการแข่งขัน 
    ๓ .๑ ใช้กติกาการแข่งขันฟุตซอลของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) ซึ่งสมาคมกีฬาฟุตบอล         
แห่งประเทศไทยฯ ได้ประกาศใช้แล้ว (ฉบับปัจจุบัน) 
    ๓.๒ หากมีข้อขัดแย้งในการตีความในกติกา ให้ยึดถือคำตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันและ     
ผู้ตัดสิน เมือ่ตัดสินชี้ขาดแล้ว ให้ถอืเป็นข้อยุติ 
๔. ข้อบังคับและข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
    ๔.๑ กรรมการผู้ตัดสิน ใช้กรรมการผู้ตัดสินที่ขึ้นทะเบียนกับสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ   
เป็นข้าราชการกระทรวงกลาโหม, สำนักงานตำรวจแห่งชาติ หรือผู้ตัดสินพ้ืนที่ ที่คณะกรรมการจัดการ
แข่งขันได้พิจารณาเห็นชอบ และผู้แทนหน่วยยอมรบั โดยสอบผ่านการเป็นผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาฟุตบอล
แห่งประเทศไทยฯ แล้ว 
    ๔.๒ ให้กลุ่มที่เข้าร่วมการแข่งขันส่งรายชื่อผู้ฝึกสอน กลุ่มละ ๑ คน และส่งรายชื่อนักกีฬาได้ ๑๐ คน 
(ผู้รักษาประตู ๑ คน, กองหลัง ๓ คน, กองกลาง ๓ คน, กองหน้า ๓ คน)พร้อมหลักฐานให้หน่วยจัดการ
แข่งขัน และ สก.ทบ. ภายในกำหนดเวลาที่ สก.ทบ./สง.คกฬ.ทบ. กำหนด (สำหรับผู้จัดการทีม ๑ คน     
ทีมตกลงกันตามตารางที่กำหนด)   
    ๔.๓ ให้ทีมส่งรายชื่อนักกีฬาที่จะเข้าแข่งขันจริงได้ ๑ ชุด ประกอบด้วยนักกีฬา ๒๐ คน ผู้ควบคุมทีม    
๑ คน ผู้ฝึกสอน ๒ คน รวม ๒๓ คน ก่อนถึงวันแข่งขันคู่แรกรอบแรก ของวันเปิดการแข่งขันฟุตซอล      
(วันประชุมก่อนการแข่งขัน) ภายในกำหนดเวลาที่ สก.ทบ./สง.คกฬ.ทบ. กำหนด 
    ๔.๔ ให้ทีมที่เข้าแข่งขันส่งรายชื่อนักกีฬาพร้อมรูปถ่าย แต่งเครื่องแบบหน้าตรงไม่สวมหมวก ขนาด      
๓ x ๔ ซม. คนละ ๑ รูป พร้อมทั้งหมายเลขตามแบบฟอร์มที่กำหนดให้ เมื่อส่งรายชื่อนักกีฬาแล้ว จะขอ
แก้ไขเปลี่ยนแปลงอีกไม่ได้ 
    ๔.๕ ให้ทีมที่เข้าแข่งขันส่งรายชื่อผู้เล่นจริง และสำรอง ตามที่ฝ่ายจัดการแข่งขันจัดให้ก่อนการแข่งขัน  
๓๐ นาท ี
    ๔.๖ ทีมทีม่าแข่งขันช้ากว่ากำหนดการแข่งขัน ๑๐ นาที ใหป้รับเป็นแพ้ 
    ๔.๗ ในวันแข่งขันทีมใดมีผู้เล่นน้อยกว่า ๕ คน ให้ปรับเป็นแพ้ 
    ๔.๘ ตามข้อ ๔.๖ และข้อ ๔.๗ ทีมที่ชนะจากการปรับเป็นแพ้จะได้ ๓ คะแนนกับประตูได้ ๒ ต่อ ๐ 
ประตู   
    ๔.๙ ให้ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันส่งรายชื่อ และหมายเลขให้ตรงกับหมายเลขที่แจ้งในการแข่งขัน       
ครั้งแรก และทีมที่เข้าแข่งขันจะให้ผู้เล่นนอกเหนือจากที่ส่งรายชื่อไว้ในการแข่งขันครั้งแรกเข้าร่วมการ
แข่งขันไม่ได้ ถ้าเป็นบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากรายชื่อครั้งแรก หากทีมคู่แข่งขันยื่นประท้วงแล้วเป็นผลจะถูก
ปรับแพ้ 
    ๔.๑๐ นักกีฬาทีมชาติ ต้ังแต่ ๑ ม.ค. ๖๒ ไม่สามารถลงทำการแข่งขันได ้ 
    ๔.๑๑ การเปลี่ยนตัว อนุญาตใหเ้ปลี่ยนตัวได้ตลอดเวลาการแข่งขัน  
    ๔.๑๒ ผู้เล่นที่ถูกคาดโทษ (ใบเหลือง) จากผู้ตัดสินมาแล้ว ๒ ครั้ง จะติดต่อหรือไม่ก็ตาม หรือใบแดง     
๑ ครัง้ ห้ามลงแข่งขันครั้งต่อไป ๑ ครั้ง หรือมากกว่า ทัง้นี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการพิจารณาโทษ  
และรายงานของผู้ตัดสินที่แจ้งมา 
    ๔.๑๓ ในกรณีที่ทีมแข่งขันแต่งกายสีคล้ายกัน ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันหรือผู้ตัดสินดำเนินการให้
ทีมใดเปลี่ยนสี โดยให้ทีมที่มีชื่ออยู่ข้างหลังโปรแกรมการแข่งขันเป็นทีมเปลี่ยนสีเสื้อ เพ่ือปฏิบัติให้เป็นไป
ตามระเบียบและกติกาสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ 
 
 
 



 ๒๕ 
    ๔.๑๔ ผู้เข้าแข่งขันจะต้องแต่งกายให้เรียบร้อย และติดหมายเลขเสื้อประจำตัวผู้ เล่นด้านหลังและ
ด้านหน้าให้ชัดเจนตรงตามหมายเลขที่แจ้งไว้ในแบบฟอร์มส่งรายชื่อ สำหรับผู้เล่นสำรองต้องใส่เสื้อกล้าม
หรือเสื้อเอ๊ียม ทุกทีมต้องเตรียมเสื้อเอ๊ียมมาเอง พร้อมใส่สนับแข้ง ขนาดกว้าง ๕ นิ้ว X ยาว ๘ นิ้ว ตามที่
สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ (ฟุตซอล) กำหนด 
    ๔.๑๕ ผู้เล่นสำรองจะเข้าไปในสนามได้ก็ต่อเมื่อ มีการเปลี่ยนตัวผู้เล่นโดยถูกต้องเท่านั้น นอกจากนี้
ตลอดการแข่งขัน ห้ามมิให้ผู้เล่นสำรองเข้าไปในสนามโดยเด็ดขาด หากไม่ปฏิบัติตามจะถูกพิจารณาโทษ
ตามความเหมาะสม เช่น การคาดโทษด้วยใบเหลือง 
    ๔.๑๖ หน่วยที่เข้าแข่งขันจะต้องยอมรับการตัดสินของผู้ตัดสินในการแข่งขันครั้งนั้น การตัดสินของ      
ผู้ตัดสินในระหว่างการแข่งขันถือเป็นถูกต้อง จะประท้วงหรืออุทธรณไ์ม่ได้ 
    ๔.๑๗ ก่อนการแข่งขัน ๑๐ นาที ให้ผู้ควบคุมทีมหรือผู้ฝึกสอน นำนักกีฬาไปเข้าแถว ณ ที่กำหนด     
เพ่ือตรวจสอบหลักฐานก่อนทำการแข่งขันทุกครั้ง 
    ๔.๑๘ วันแข่งขัน นักกีฬาจะต้องเตรียมบัตรประจำตัวให้ตรวจสอบทุกครั้ง หากนักกีฬาคนใดไม่มีบัตร
ประจำตัวให้ตรวจสอบ จะไม่มีสิทธิ์ลงทำการแข่งขันในวันนั้น 
    ๔.๑๙ ผู้ที่เป็นหัวหน้าทีม จะต้องติดเครื่องหมายทีแ่ขนเสื้อด้านซ้ายให้เห็นชัดเจน (ให้ทมีจดัหามาเอง) 
    ๔.๒๐ ลูกฟุตซอล ที่ใช้แข่งขนัยี่หอ้ Grand Sport รุ่น Premeo กรณีที่บริษัท Grand Sport ไม่สามารถ
ผลติได้ ให้ใช้ลูกฟุตซอลตามที่ฝ่ายจัดการแข่งขนักำหนด  
    ๔.๒๑ รายละเอียดของกติกาการแข่งขันฟุตซอล ที่ไม่ได้แจ้งไว้ในข้อบังคับการแข่งขันนี้ ให้ปฏิบัติตาม
ระเบียบกติกาฟุตซอล ของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ ทีใ่ช้ปีล่าสุด 
    ๔.๒๒ มารยาทของนักกีฬา ตลอดเวลาการแข่งขัน นักกีฬาทุกคนจะต้องประพฤติตนให้สมเป็นนักกีฬา  
ที่ดี และต้องปฏิบัติตามกติกาฟุตซอล ของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ การละเมิดกติกาแข่งขัน
จนถงึ กับผู้ตัดสินสั่งยุติการแข่งขนัใหถื้อเป็นความผิดร้ายแรง ให้มีการพิจารณาโทษตามระเบียบการพิจารณา
บทลงโทษ ของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ และให้คณะกรรมการพิจารณาโทษรายงานผลให้
ประธานจัดการแข่งขนัทราบต่อไป 
    ๔.๒๓ การดำเนินการตามข้อบังคับนี้ให้คณะกรรมการดำเนินการจัดการแข่งขันดำเนินการให้เป็นไปตาม
ข้อบังคับรวมทั้งพิจารณาโทษของนักกีฬา และทีมที่เข้ารว่มการแข่งขัน หรือมีการพิจารณาการกระทำอันใด
ที่มีการละเมิด ซึ่งไม่ปรากฏในข้อบังคับนี้ รวมทั้งพิจารณารายงานของผู้ตัดสินที่มีเหตุการณ์ไม่ปกติใน    
การแข่งขันผลของการพิจารณาของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ซ่ึงประกอบด้วยประธานฯ หรือรอง
ประธานฯ กับกรรมการอย่างน้อย ๓ นาย เป็นผู้พิจารณานั้น ถือว่าเป็นที่สิ้นสุด ผู้เข้าแข่งขันจะต้องปฏิบัติ
ตามข้อบังคับการแข่งขัน ผู้แทนหน่วย เจ้าหน้าที่ทีม และนักกีฬา ต้องรับทราบจะอ้างว่าไม่ทราบข้อบังคบันี้
ด้วยประการใด ๆ ไม่ได้ 
๕. การจดัการแข่งขนั 
    ๕.๑ แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๔ ทีม แข่งขันแบบพบกันหมด การแข่งขันแบ่งเป็น ๒ ครึ่งๆ ละ ๒๐ นาที 
(หยุดการแข่งขันตามที่สมาคมฯ กำหนด) รวม ๔๐ นาที พักระหว่างครึ่ง ๑๐ นาที นำทีมที่มีคะแนนเป็น   
ที่ ๑ และ ๒ ของแต่ละทีมเข้าไปเล่นรอบชิงชนะเลิศ และทีมที่มีคะแนนเป็นที่ ๓ และ ๔ ไปชิงอันดับที่ ๓
โดยคณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ จะเป็นผู้กำหนดวัน เวลา และสถานทีใ่ห้ต่อไป 
    ๕.๒ การนับคะแนนเหมือนกับฟุตบอลทั่วไป ในกรณีของทีมท่ีเข้ารอบมีคะแนนเท่ากันให้พิจารณาดังนี้ 
          ๕.๒.๑ ให้พิจารณาจากผลการแข่งขันท่ีเคยแข่งขนักันมาของทัง้ ๒ ทีม (เฮด-ทู-เฮด)  
          ๕.๒.๒ ให้พิจารณาจากจำนวนครั้งที่ชนะการแข่งขัน 
          ๕.๒.๓ ให้พิจารณาจากผลต่างของประตไูดล้บประตูเสีย   
          ๕.๒.๔ ให้พิจารณาเฉพาะประตูได้ 
 
 
 



 ๒๖ 
          ๕ .๒ .๕ หากในกรณีที่ประตู ได้ยั งเท่ ากันอีก ให้ พิจารณาทีมที่ ได้รับใบเหลืองและใบแดง             
จากการแข่งขันในรอบแรกของแต่ละทีม โดยให้นำมาหักนับเป็นคะแนนเสีย (คิดคะแนนใบเหลือง -๒ 
คะแนน ใบแดง -๔ คะแนน) ซึ่งทีมที่มีคะแนนหักลบน้อยที่สุดจะได้ผ่านเข้ารอบเป็นที่ ๑ และทีมทีม่ีคะแนน
หักลบ มากทีสุ่ดจะได้ผ่านเข้ารอบเป็นที่ ๒ ของสาย 
          ๕.๒.๖ แต่ถ้าหากยังมีคะแนนเท่ากันอีก ให้ใช้วิธีจับฉลากตามกติกาของ สมาคมกีฬาฟุตบอล        
แห่งประเทศไทยฯ เพ่ือหาทีมทีม่ีคะแนนเป็นที่ ๑ และ ๒ ของแตล่ะสาย เข้าไปเล่นในรอบชิงชนะเลิศต่อไป 
    ๕.๓ การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ การแข่งขันแบ่งเป็น ๒ ครึ่ง ๆ ละ ๒๐ นาที (หยุดการแข่งขันตามที่
สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยกำหนด) เมื่อหมดเวลาการแข่งขัน ๔๐ นาที แล้วผลเสมอกันในเวลา
ปกติ ให้ต่อเวลาออกไป ๑๐ นาที ครึ่งละ ๕ นาที หากยังเสมอกันให้เตะลูกโทษ ณ จุดเตะลูกโทษ เพ่ือหาผู้
แพ้ – ชนะ ยกเว้นการชิงที ่๓ หากเสมอกันในเวลาปกตใิหเ้ตะโทษ ณ จุดเตะโทษหาผลแพ้ชนะ 
    ๕.๔ การคดิคะแนนในสาย หากทีมที่มีคะแนนเท่ากันใช้กฎของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ  
          - ชนะได้   ๓  คะแนน 
          - เสมอได ้ ๑  คะแนน 
          - แพ้ได้     ๐  คะแนน 
    ๕.๕ การจัดทีมลงสาย ให้ผู้แทนทีมเป็นผู้จับสลาก หากทีมใดไม่มาให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็น  
ผู้จับแทน   
          แข่งขันแบบพบกนัหมด 
          - ARMY - A     
          - ARMY - B                                           
          - ARMY - C     
          - ARMY - D     
    ๕.๖ รอบชิงชนะเลิศ ทีมทีม่ีคะแนนอันดับที ่๓ และ ๔ ชิงตำแหน่งที ่๓ ทีมทีม่ีคะแนนอันดับที ่๑ และ ๒      
ชงิชนะเลิศ 
๖. คุณสมบัติเฉพาะของนักกีฬาทีเ่ข้าแข่งขนั 
    ๖.๑ เป็นนักกีฬาที่มีคุณสมบัติทั่วไป ตามหมวด ๕ นักกีฬาทีมชาติ งดลงทำการแข่งขัน นับตั้งแต่            
๑ ม.ค. ๖๒ เป็นต้นไป 
    ๖.๒ อาสาสมัครทหารพราน และพนักงานราชการ ส่งรายชื่อลงทำการแข่งขันได ้
๗. ประเภทรางวัล 
    ๗.๑ เหรียญรางวัลชนะเลิศ              ได ้ เหรียญทอง  
    ๗.๒ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑   ได ้ เหรยีญเงิน  
    ๗.๓ เหรียญรางวัลรองชนะเลศิ อันดับ ๒   ได้  เหรียญทองแดง 

 
****************************                

            

           ตรวจถกูตอ้ง 
                                  ร.ต. นวพงษ ์ ดวงตา 
                                                                                  (นวพงษ ์ ดวงตา)  
                               ผู้รับผิดชอบกีฬาฟุตซอล 

 
 
 
 
 

 



 ๒๗ 

                       ข้อบังคบัการแข่งขนักีฬายิงปืน Shooting 
(ใช้ปืนประจำกายของหน่วย) 

๑. สถานทีแ่ข่งขัน         สนามกีฬายิงปืนทางยุทธวิธี ทบ. (เขาปากทวาร) ศร. จว.ประจวบครีขีันธ์ 
๒. วัน เวลา แข่งขนั       วันประชุม ๑๔ มี.ค. ๖๗ เวลา ๐๘๐๐, วันแข่งขัน ๑๔ - ๑๕ มี.ค. ๖๗  
                               เวลา ๐๙๐๐  
๓. กติกาการแขง่ขนั 
    ๓.๑ ใช้กติกาในรูปแบบการทดสอบยิงปืนทางยุทธวิธีภายใน ทบ. ประจำปี  ๒๕๖๓ โดยอ้างอิงระเบียบ
การแข่งขันกีฬาภายใน ทบ. ครั้งที ่๗๑ ประจำปี ๒๕๖๗ 
    ๓.๒ หากมีข้อขัดแย้งซึ่งมิได้กำหนดไว้ในข้อบังคับให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ เป็นผู้ชี้ขาด และ    
ผลการตัดสินให้ถอืเป็นการสิ้นสุด 
๔. ประเภทของการแข่งขัน แบง่ออกเป็น ๓ ประเภท คือ  
    ๔.๑ ปลย. M ๑๖ (A๒ – A๔) 
    ๔.๒ ปลย. ทาว์โว (Tavor) 
    ๔.๓ ปืนพก (ปพ.๘๖ หรือ ปพ.๙๕, กระสุนขนาด ๑๑ มม.) แบ่งออกเป็น ๓ ระยะ 
          ๔.๔.๑ ระยะ ๑๐ เมตร 
          ๔.๔.๒ ระยะ ๑๕ เมตร 
          ๔.๔.๓ ระยะ ๒๐ เมตร 
    การแต่งกาย  
    - เครื่องแบบสนาม ใช้เครื่องแบบสนาม และหมวกซึ่งต้องใช้สวมตลอดการทดสอบ ใช้หมวกประกอบ 
เครื่องแบบของกองทัพบกท่ีเหมาะสม 
    - เครื่องป้องกันเสียง ซึ่งต้องสวมตลอดการทดสอบ โดยให้ใช้เป็นแบบ Plug หรอื Muff Type เท่านั้น 
    - ทีป่ิดตาและแว่นตาทุกชนิดสามารถใช้ได ้
    - ถุงมือไม่อนุญาตให้ใช้ 
    - ผ้ากันฝนสามารถใช้สวมใส่เพ่ือกันฝนหรือรองพ้ืน แต่ไม่สามารถใช้เป็นเครื่องหนุนรองได ้
    - การใช้อุปกรณ์เสริม เช่น รองศอกหรือรองเข่า อนุญาตให้ใช้ได้โดยทำเป็นส่วนหนึ่งของเสื้อและกางเกง 
โดยต้องเย็บให้เรียบร้อย 
    - อุปกรณ์เสริมของทุกปืน เช่น ยางรัดด้ามปนื และอ่ืน ๆ ไม่อนุญาตใหใ้ช้ 
    - เขม็ขัดสนาม 
    - สายโยงบ่า 
    - กระเป๋ากระสุน ๒ ใบ 
    - กระติกน้ำ ๑ กระติก น้ำเต็ม ยกเว้น นักยิงปืนพกซ่ึงใช้ซองสำหรับใส่ซองกระสุน และเข็มขัด 
    - สำหรับปืนพก สามารถใช้ซองหนังและที่ใส่ซองกระสุนได้ทุกชนิด ยกเว้น ใช้แบบสวมเหนือไหล่ หรือ  
ใช้แบบอยู่ข้างหน้า 
    การตัดสินคะแนน ตามระเบียบการแข่งขันกีฬาภายใน ทบ. ครั้งที ่๗๑ ประจำปี ๒๕๖๗   
๕. ข้อบังคับ และข้อปฏิบัติในการแข่งขนั 
    ๕.๑ กรรมการตัดสิน ใช้กรรมการตัดสินจาก ศร.  
    ๕.๒ สำหรับทีมการแข่งขัน (AMRY – A, B, C, D) สามารถส่งนักกีฬา และเจ้าหน้าที่เข้าทำการแข่งขัน  
ได้ดังนี ้ 
          ๕.๒.๑ ปลย. M ๑๖ (A๑ – A๒)          
          ๕.๒.๒ ปลย. ทาว์โว (Tavor)             
          หมายเหตุ ให้กลุ่ม ๑ - ๔ สามารถจัดนักกีฬา ซ่ึงเป็นกำลังพลทั่วไป ประเภทละ ๒ นาย และ        
พลทหาร ประเภทละ ๒ นาย   
 
 



 ๒๘ 
          ๕.๒.๓ ปืนพก (ปพ.๘๖ หรือ ปพ.๙๕, กระสุนขนาด ๑๑ มม.) แบ่งออกเป็น ๓ ระยะ 
                   ๕.๒.๓.๑ ระยะ ๑๐ เมตร       
                   ๕.๒.๓.๒ ระยะ ๑๕ เมตร 
                   ๕.๒.๓.๓ ระยะ ๒๐ เมตร 
          หมายเหตุ ให้กลุ่ม ๕ - ๘ สามารถจัดนักกีฬา ซ่ึงเป็นกำลังพลทั่วไป (ชาย) ประเภทละ ๒ นาย และ  
กำลงัพลทั่วไป (หญิง) ประเภทละ ๒ นาย 
          ๕.๒.๔ การจัดนักกีฬาเข้ารว่มการแข่งขัน 
                   ๕.๒.๔.๑ กลุ่มการแข่งขันรูปแบบเดิม ให้กลุ่มการแข่งขันทั้ง ๘ กลุ่ม ส่งรายชื่อนักกีฬา    
กลุ่มละ ๖ คน, ผู้ฝึกสอน ๑ คน และผู้ควบคุมทีม ๑ คน รวม ๘ คน 
                   ๕.๒.๔.๒ ทีมรูปแบบใหม่  (ARMY -  A, B, C, และ D) จะมีนักกีฬา ทีมละ ๑๒ คน,          
ผู้ฝึกสอน ๒ คน และผู้ควบคุมทีม ๑ คน (สำหรับผู้ควบคุมทีมจะได้มาจากการมอบหมายจากหัวหน้าทีม   
A, B, C, และ D ว่าจะให้ใครเป็นผู้ควบคุมทีม) รวม ๑๕ คน/๑ ทีม 
                   ทีม ARMY -  A  ประกอบด้วย กลุ่มที ่๑ และ กลุ่มที ่๘   
                   ทีม ARMY -  B  ประกอบด้วย กลุ่มที ่๒ และ กลุม่ที ่๖  
                   ทีม ARMY -  C  ประกอบด้วย กลุ่มที ่๓ และ กลุม่ที ่๕  
                   ทีม ARMY -  D  ประกอบด้วย กลุ่มที ่๔ และ กลุม่ที ่๗  
หมายเหตุ  การส่งรายชื่อนักกีฬาลงทำการแข่งขัน ในแต่ละกลุ่มจะต้องมีนักกฬีาส่งรายชื่อไม่น้อยกว่า  
              ๑ ใน ๓ ของทีม 
ตัวอย่าง   เช่น ทีม ARMY -  A  ประกอบด้วย กลุ่มที่ ๑ และ กลุ่มที่ ๘  โดยกลุ่มที่ ๑ ส่งรายชื่อนักกีฬา
ประเภทละ ๓ คน กลุ่มที่ ๘ จะต้องส่งรายชื่อนักกีฬาประเภทละ ๑ คน ซ่ึงต้องไม่น้อยกว่า ๑ ใน ๓ ของ
จำนวนนักกีฬาในแต่ละทีม รวมเป็นประเภทละ ๔ คน และจะได้นักกีฬาลงทำการแข่งขันรวม              
๑๒ คน/๑ ทีม 
          ๕.๒.๕ สำหรบัทีมการแข่งขัน (AMRY – A, B, C, D) ประกอบได้ดังนี ้ 
                   ๕.๒.๕.๑ ผู้ควบคมุทีม                        จำนวน   ๑ คน  (จะต้องไม่เปน็นักกีฬา)   
                   ๕.๒.๕.๒ ผู้ฝึกสอน ปลย.M ๑๖ - ทาว์โว  จำนวน   ๑ คน  (จะต้องไม่เป็นนักกีฬา)   
                   ๕.๒.๕.๓ ผู้ฝึกสอนปืนพก                    จำนวน   ๑ คน  (จะต้องไม่เป็นนักกฬีา)   
                   ๕.๒.๕.๔ นักกีฬา                             จำนวน ๑๒ คน  (สามารถลงทำการแข่งขนัได้ 
                                                                     ทั้งชายและหญิง ตามข้อ ๕.๒.๑ - ๕.๒.๓) 
                   ๕.๒.๔.๕ รวมทั้งสิ้น                   จำนวน ๑๕ คน 
    ๕.๔ ผู้ควบคุมทีม, ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา ที่เข้าร่วมทำการแข่งขันกระทำใด ๆ ที่ไม่สุภาพชนในสนาม    
ยิงปืน หรือเป็นการรบกวนนักกีฬาขณะทำการแข่งขัน ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ เป็นผู้พิจารณา
ลงโทษตามความเหมาะสม แล้วรายงานให้หน่วยต้นสังกัดทราบ 
    ๕.๕ ทีมส่งหลักฐานนักกีฬา และรายชื่อเจ้าหน้าที่ ให้หน่วยจัดการแข่งขันฯ และ สก.ทบ. ภายใน
กำหนดเวลาที่ สก.ทบ./สง.คกฬ.ทบ. กำหนด   
๖. การจัดการแข่งขัน แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท (ประเภทละ ๓ รายการ) ดังนี้  
    ๖.๑ ประเภททีม และประเภทบุคคล 
          ๖.๑.๑ ปลย. M ๑๖ (A๑ – A๒) 
          ๖.๑.๒ ปลย. ทาว์โว (Tavor) 
          ๖.๑.๓ ปืนพก (ปพ.๘๖ หรอื ปพ.๙๕, กระสุนขนาด ๑๑ มม.) แบ่งออกเปน็ ๓ ระยะ 
                   ๖.๑.๓.๑ ระยะ ๑๐ เมตร 
                   ๖.๑.๓.๒ ระยะ ๑๕ เมตร 
                   ๖.๑.๓.๓ ระยะ ๒๐ เมตร 
 



 ๒๙ 
    ๖.๒ การแข่งขันประเภททีม ยิงเป้าแผ่นเหล็ก เป็นทีม ๔ นาย  
          รอบแรก เป็นการแข่งแบบพบกันหมด บันทึกคะแนน ชนะ ๑ คะแนน, แพ้ ๐ คะแนน จัดอันดับ     
๑ – ๔ 
          รอบที่สอง รอบตัดสิน อันดับ ๑ และ ๒ เป็นคู่ชิงชนะเลิศ, อันดับ ๓ และ ๔ เป็นคู่ชิงรองชนะเลิศ
อันดับ ๓ จัดอันดับรางวัลประเภททีม และนำมาจัดอันดับเหรียญทอง, เหรียญเงิน และเหรียญทองแดง 
ตามลำดับ     
 
    ๖.๓ การแข่งขันประเภทบุคคล บันทึกคะแนน จำนวน ๒ ครั้ง เลือกครั้งทีด่ีที่สุดจัดอันดับรางวัลประเภท
บุคคล และนำมาจดัอันดับเหรียญทอง, เหรียญเงนิ และเหรียญทองแดง ตามลำดับ 
    ๖.๔ เป้าแข่งขัน ตามทีฝ่่ายจดัการแข่งขันฯ (ศร.) เป็นผู้ดำเนินการจดัหา   
    ๖.๕ การเปลี่ยนเป้า ให้ใช้เจ้าหน้าที่เปลี่ยนเป้าซึ่งฝ่ายจัดการแข่งขันฯ (ศร.) เป็นผู้จัดให้เท่านั้น หากเป็น
อย่างอ่ืน โดยมิได้รับอนญุาตใหป้รับเป็นแพ้ (นักกีฬาทีก่ระทำการนั้น ๆ) 
๗. คุณสมบัติของนกักีฬาที่เข้าแข่งขัน 
    ๗.๑ คุณสมบัติทั่วไป 
 ๗.๑.๑ เป็นข้าราชการประจำการ ประเภทนายทหารสัญญาบัตร หรือนายทหารประทวน สังกัด
กองทัพบก  
 ๗.๑.๒ เป็นพลทหารกองประจำการ จะต้องไม่ปลดประจำการก่อนเดือน พ.ค. ๖๖ 
 ๗.๑.๓ เป็นลูกจ้างประจำ และพนักงานราชการสามารถเข้าร่วมการทดสอบได ้
 
    ๗.๒ คุณสมบัติเฉพาะ 
          ๗.๒.๑ นักกีฬาทีมชาติ ตั้งแต่ ๑ ม.ค. ๖๒ เป็นต้นไป ไม่สามารถลงทำการแข่งขันได ้
          ๗.๒.๒ นักกีฬายิงปืน ๖ กลุม่ หน่วย ทบ. ปี ๒๕๖๓ – ๒๕๖๖ ไม่สามารถลงทำการแข่งขันได ้
          ๗.๒.๓ นักกีฬายิงปืน ทบ.อาเซียน ทีม A, B และทีม C ปี ๒๕๖๓ - ๒๕๖๖ ไม่สามารถลงทำการ
แข่งขันได้ 
          ๗.๒.๔ นักกีฬาแข่งขันพลแม่นปืน ทบ. ปี ๒๕๖๖ ไม่สามารถลงทำการแข่งขันได ้
          ๗.๒.๕ นักกีฬาแข่งขันพลซุ่มยิง ทบ. ปี ๒๕๖๖ ไม่สามารถลงทำการแข่งขันได้ 
๘. ประเภทรางวัล 
    ๘.๑ เหรียญรางวัล ชนะเลิศ                  ได ้  เหรียญทอง  
    ๘.๒ เหรียญรางวัล รองชนะเลิศ อันดับที ่๑   ได้   เหรียญเงิน 
    ๘.๓ เหรียญรางวัล รองชนะเลิศ อันดับที่ ๒   ได ้  เหรียญทองแดง 
 

                              ******************* 
 

                                                                                                                            ตรวจถูกต้อง 
    ร.อ. พลากร  ไกรพานนท์ 
         (พลากร  ไกรพานนท์) 

            ผู้รบัผิดชอบกฬีายิงปืน 

 
 
 
 
 
 
 



 ๓๐ 

              ข้อบังคบัการแข่งขันยิงปนืของผู้บงัคับบัญชา (Novelty Shoot) 
๑. สถานทีแ่ข่งขัน   สนามกีฬายิงปืนทางยุทธวิธี (เขาปากทวาร) ศร. จว.ประจวบคีรีขันธ์ 
๒. วัน เวลา แข่งขัน    วันประชุม ๑๔ มี.ค. ๖๗ เวลา ๐๘๐๐, วันแข่งขนั ๑๕ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๐๐๐  
๓. กติกาการแข่งขัน 
    ๓.๑ ใช้กติกาในรูปแบบของกีฬาสามัคคี โดยจัดกรรมการผู้ตัดสินจากชมรมกีฬายิงปืน ศร. เป็นผู้ตัดสิน
การแข่งขันยิงปืนของผู้บังคับบญัชา ในการแข่งขนักฬีาภายในกองทัพบก  
    ๓.๒ หากมีข้อขัดแย้งซึ่งมิได้กำหนดไว้ ในข้อบังคับให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ เป็นผู้ชี้ขาดผลการ
ตัดสินใหถ้ือเป็นการสิ้นสุด 
    ๓.๓ การยิงสร้างความคุ้นเคยในช่วงเช้า ๑๖ นาย ๆ ละ ๒๐ นัด รวมเป็น ๓๒๐ นัด 
    ๓.๔ การแข่งขันจัดแบ่งเป็น ๒ รอบ รอบแรก จับสลากพบกัน ๒ คู่, รอบชิงที่  ๓ ชิงชนะเลิศ ๒ คู่         
ใช้กระสุนแข่งขัน จำนวน ๒ รอบ ๆ ละ ๓๒๐ นัด และอะไหล่ ๖๐ นัด รวมใช้กระสุนในการจัดการแข่งขัน
ทัง้สิ้น ๗๐๐ นัด  
    ๓.๕ การฝึกซ้อมก่อนวันแข่งขัน จะใช้อาวุธและกระสุนของหน่วยเอง 
๔. การจดัการแข่งขัน แบง่ออกเป็น ๓ ระดับ  
    ๔.๑ ระดับผู้บังคับบัญชาของกลุ่มการแข่งขันกีฬา Level ๓ ชั้นยศ พล.ต. - พล.อ. (มีเหรียญรางวัล) 
แบ่งเป็น ๔ ทีม ๆ ละ ๔ นาย ๆ ละ ๑๐ นัด ใช้อาวุธ ปพ.๘๖ M ๑๙๙๑๑ A ๑ ขนาดกระสุน ๑๑ มม.        
(.๔๕นิ้ว) ขนาดเป้าเหล็ก ๖ X ๖ นิ้ว ตั้งในระดบัสูง – ต่ำ สลับกัน แข่งขนัในวันที่ ๑๕ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๐๐๐ 
โดยอาวุธปืนทีใ่ช้ในการแข่งขันของผู้บังคบับัญชาให้ทีมเป็นผู้ดำเนินการจัดเตรียม          
    ๔.๒ ระดับผู้บังคับบัญชาของ ทบ. Level ๒ ผบ.นขต.ทบ. ชั้นยศ พล.ต. - พล.ท. (ไม่มีเหรียญรางวัล)   
จัดทีมแข่งขันก่อนการแข่งขัน แบ่งเป็น ๔ ทีม จำนวนนักกีฬาตามความเหมาะสม ใช้กระสุนแข่งขันนายละ 
๑๐ นัด ใช้อาวุธ ปพ.๙ มม. STI model Edge ขนาดเป้าเหล็ก ๑๒ X ๑๒ นิ้ว ตั้งในระดับเดียวกัน แข่งขัน 
ในวันที่ ๑๕ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๐๐๐ โดยอาวุธปืนและกระสุนที่ใช้ในการแข่งขันของผู้บังคับบัญชา ศร. เป็น
ผู้ดำเนินการจัดเตรียม          
    ๔.๓ ระดับผู้บังคับบัญชาชั้นสูงของ ทบ. Level ๑ ตั้งแต่ ชั้นยศ พล.ท. ขึ้นไป (ระดับ รอง เสธ ทบ.
ขึน้ไป) รวม ปช.ทบ. (ไม่มีเหรียญรางวัล) จัดทีมแข่งขันก่อนการแขง่ขนั แบ่งเป็น ๔ ทีม จำนวนนักกีฬาตาม
ความเหมาะสม ใช้กระสุนแข่งขันนายละ ๑๐ นัด ใช้อาวุธ ปพ.๙ มม. STI model Edge ขนาดเป้าเหล็ก  
๑๒ X ๑๒ นิ้ว ต้ังในระดับเดียวกนั แข่งขัน ในวันที่ ๑๕ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๐๐๐ โดยอาวุธปืนและกระสุนทีใ่ช้
ในการแข่งขันของผู้บังคบับัญชา ศร. เป็นผู้ดำเนินการจัดเตรยีม          
    ๔.๔ อาวุธ ปพ.๘๖ M ๑๙๙๑๑ A ๑ ขนาดกระสุน ๑๑ มม. (.๔๕) ให้ทีมเป็นผู้จัดเตรียมอาวุธปืนของ
ผู้บังคับบญัชาทีล่งทำการแข่งขัน 
    ๔.๕ อาวุธ ปพ.๙ มม. STI model Edge ขนาดกระสุน ๙ มม. ศร. เป็นหน่วยให้การสนับสนุน จำนวน 
๑๐ กระบอก และปืนอะไหล่ตามความเหมาะสม 
    ๔.๖ เป้าเหล็ก และ จนท. ช่วยดำเนินการจัดการแข่งขัน ศร. ให้การสนับสนุน 
    ๔.๗ ศร. รวบรวมความต้องการงบประมาณ และ สป.๕ เสนอ สก.ทบ./ฝ่ายเลขานุการฯ 
    ๔.๘ ให้ ศร. จัดทำคลิป VDO แนะนำขัน้ตอนการแข่งขัน ให้ผู้บังคับบัญชารบัทราบกอ่งการแข่งขัน 
    ๔.๙ ให้ สก.ทบ./ฝ่ายเลขานุการฯ ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ และ สป.๕ 
๕. ข้อปฏิบัติในการแขง่ขัน 
    ๕.๒ การแข่งขัน แบบประเภทยิงเร็ว 
          ๕.๒.๑ เมื่อได้ยินบอกคำสั่งจาก นายทหารควบคุมการยิง “นักยิงปืน จัดท่ายิง” นักยิงปืน จัดท่า   
ยืนยิงหลังแนวยิง ปพ. วางปืนบนโต๊ะด้านหน้า ยังไมบ่รรจุซองกระสุน  
 
 
 
 



 ๓๑ 
          ๕.๒.๒ นายทหารควบคุมการยิง สั่ง “นักยิงปืน ฟังเสียงสัญญาณ แล้วทำการยิง” หลักจาก           
มีสัญญาณเสียง ถือว่าเป็นสัญญาณให้นักยิงปืนหยิบ ปพ. บรรจุกระสุน และเริ่มทำการยิงไปยังเป้าแผ่นเหล็ก
จนเป้าแผ่นเหล็ก ล้มลงทั้งหมด หรือ จนกว่ากระสุนจะหมด 
          ๕.๒.๓ เมื่อได้ยินคำสั่งนายทหารควบคุมการยิง “นักยิงปืน ปลดซอง เลิกบรรจุ ตรวจความ
ปลอดภัย” ให้นักยิงปืนปลดซองกระสุน เปิดเลื่อนให้กรรมการตรวจ เมื่อตรวจเสร็จแล้วปิดเลื่อนปืน 
          ๕.๒.๔ ทีมที่ยิงเป้าแผ่นเหล็กล้มลงหมดก่อน หรือ เหลือเป้าแผ่นเหล็กน้อยกว่า (กรณียิงจนกระสุน
หมด) เป็นทีมชนะ กรณีแผ่นสุดท้ายล้มลงพร้อมกัน ให้นับจำนวนกระสุนที่เหลือ ทีมใดกระสุนเหลือมากกว่า
ทีมนัน้ชนะ  
    ๕.๓ ทีมส่งนักกีฬา ๔ นาย ต่อ ๑ ทีม รวมนักกีฬาที่ลงแข่งขันการยิงปืนทั้งสิ้น ๑๖ นาย ในระดับ
ผู้บังคับบัญชาของกลุ่มการแข่งขันกีฬา Level ๓ (ยกเว้นในส่วนของผู้บังคับของ ทบ. Level ๒ และ
ผู้บังคบับัญชาชั้นสูงของ ทบ. Level ๑ จำนวนนักกีฬาตามความเหมาะสม)  
    ๕.๔ ระยะทำการทดสอบ ๒๐ ม. 
    ๕.๕ ท่าทางในการทดสอบ คือ ท่ายืน 
    ๕.๖ เป้าที่ใช้ในการทดสอบเป็นเป้าแผ่นเหล็ก จำนวน ๑๐ เป้า (หรือตามความเหมาะสม) 
    ๕.๗ จำนวนกระสุนที่ใช้ในการทดสอบ จำนวน ๑๐ นัด (๒ ซอง ๆ ละ ๕ นัด) 
    ๕.๘ คำสั่งสัญญาณในการทดสอบใช้เครื่องขยายเสียง หรือแตรลม 
    ๕.๙ เวลาในการทดสอบ ไม่จำกัดเวลา 
    ๕.๑๐ นับคะแนนจากการยิงแผ่นเหล็กล้มทัง้หมด  
    ๕.๑๑ ทีมส่งหลักฐานนักกีฬา และรายชื่อเจ้าหน้าที่ให้หน่วยจัดการแข่งขันฯ และ สก.ทบ. ภายใน
กำหนดเวลาที่ สก.ทบ./สง.คกฬ.ทบ. กำหนด   
๖. การแต่งกายนักกีฬาที่ทำการทดสอบ ชุดเครื่องแบบสนาม ใช้หมวกประกอบเครื่องแบบของกองทัพบก   
ทีเ่หมาะสม พร้อมทำการทดสอบยิงปืน 
๗. ประเภทรางวัล (เฉพาะ Level ๓) 
    ๗.๑ เหรียญรางวัลชนะเลิศ                ได ้  เหรียญทอง   
    ๗.๒ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑    ได ้  เหรียญเงิน 
    ๗.๓ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒    ได ้ เหรียญทองแดง 
 
                                 อาวุธปืนทีใ่ช้ในการทดสอบ (Novelty Shoot) 
                               ระดับผู้บังคบับัญชาของกลุม่การแข่งขัน Level ๓  

 
 



 ๓๒ 
 

                                            รูปแบบการจัดสนามยิงปืน 

                              ******************* 
     

ตรวจถูกต้อง 
    ร.อ. พลากร  ไกรพานนท์ 
         (พลากร  ไกรพานนท์) 

            ผู้รบัผิดชอบกฬีายิงปืน 
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       ข้อบังคับการแขง่ขันกีฬาว่ายนำ้ Swimming (จำกัดท่าว่ายภายใน ๓ ท่า) 
๑. สถานที่แข่งขนั   สระว่ายน้ำ ๕๐ ม. ศูนย์กีฬา กช. ค่ายบุรฉัตร จว.ราชบุร ี
๒. วัน เวลา แข่งขัน   วันประชุม ๑๕ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๐๐๐, วันแข่งขัน ๑๕ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๓๐๐ 
๓. กตกิาการแขง่ขนั 
    - ใช้กติกาการแข่งขันตามระเบียบการแข่งขันกีฬาภายใน ทบ. ครั้งที ่๗๑ ประจำปี ๒๕๖๗ 
๔. การจัดนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน   
    ๔.๑ ให้กลุม่การแข่งขันทัง้ ๘ กลุ่ม ส่งรายชื่อผู้ฝึกสอน ๑ คน, กำลังพล ๕ คน รวมทั้งสิ้น ๖ คน ดังนี้             
          ๔.๑.๑ กำลงัพลทั่วไป ตามกลุ่มอายุและเพศ ดังนี้ 
                    ๔.๑.๑.๑ กำลังพลชาย อายุเกิน ๕๐ ปี          จำนวน ๑ คน  
                    ๔.๑.๑.๒ กำลังพลชาย อายุเกิน ๔๐ - ๕๐ ปี   จำนวน ๑ คน  
                    ๔.๑.๑.๓ กำลังพลชาย อายุไมเ่กิน ๔๐ ปี       จำนวน ๑ คน 
                    ๔.๑.๑.๔ พลทหาร                                  จำนวน ๑ คน 
                    ๔.๑.๑.๕ กำลังพลหญิง                             จำนวน ๑ คน 
    ๔.๒ ทีม (ARMY - A, B, C และ D) จะมีผู้ควบคุมทีม ๑ คน, ผู้ฝึกสอน ๒ คน และกำลังพล ๑๐ คน      
รวมทั้งสิ้น ๑๓ คน (สำหรับผู้ควบคุมทีมจะได้มาจากการมอบหมายจากหัวหน้าทีม A, B, C, และ D ว่าจะให้
ใครเป็นผู้ควบคุมทีม)  
                   ทีม ARMY -  A  ประกอบด้วย กลุ่มที ่๑ และ กลุ่มที ่๘  (สีชมพู) 
                   ทีม ARMY -  B  ประกอบด้วย กลุ่มที ่๒ และ กลุม่ที ่๖  (สีเหลือง) 
                   ทีม ARMY -  C  ประกอบด้วย กลุม่ที ่๓ และ กลุม่ที ่๕  (สีดำ) 
                   ทีม ARMY -  D  ประกอบด้วย กลุ่มที ่๔ และ กลุม่ที ่๗  (สีฟ้า) 
๕. การจัดการแขง่ขัน           
    ๕.๑ จัดการแข่งขันว่ายน้ำ ประเภทจำกัดท่าว่าย ๓ ท่า ได้แก่ ๑. ท่า Head up freestyle, ๒. ท่ากบ,   
๓. ท่าพยุงตัวในน้ำ (สามารถเอียงศรีษะได้) โดยจะทำการแข่งขัน จำนวน ๕ รายการ ทีมละ ๒ คน           
ต่อรายการ ดังนี้ 
           ๕.๑.๑ ว่ายน้ำระยะ   ๕๐ เมตร กำลังพลชาย อายุเกิน ๕๐ ป ีทำการแขง่ขัน 
           ๕.๑.๒ ว่ายน้ำระยะ ๑๐๐ เมตร กำลังพลชาย อายุเกนิ ๔๐ - ๕๐ ป ีทำการแข่งขัน 
           ๕.๑.๓ ว่ายน้ำระยะ ๔๐๐ เมตร กำลังพลชาย อายุไมเ่กิน ๔๐ ปี ทำการแข่งขัน 
           ๕.๑.๔ ว่ายน้ำระยะ ๒๐๐ เมตร พลทหาร ทำการแข่งขัน 
           ๕.๑.๕ ว่ายน้ำระยะ   ๕๐ เมตร กำลังพลหญิง ๒ คน ทำการแขง่ขนั 
    ๕.๒ จัดการแข่งขันจะแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ แต่ละรายการแข่งขนัเพียงครั้งเดียว 
    ๕.๓ การคิดคะแนน จากการแข่งขันว่ายน้ำ ผู้ที่ว่ายเข้าเส้นชัยที่ทำเวลาดีที่สุดในแต่ละรายการเป็น      
ผู้ชนะเลิศ, รองชนะเลิศอันดับ ๑ และรองชนะเลิศอันดับ ๒ ตามลำดับ 
    ๕.๔ นักกีฬาทมีชาติ ตั้งแต่ ๑ ม.ค. ๖๒ เป็นต้นไป ไม่สามารถลงทำการแข่งขันได ้
๖. ประเภทรางวัล 
    ๖.๑ เหรียญรางวัลชนะเลิศ                   ได ้  เหรียญทอง        
    ๖.๒ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑   ได้   เหรียญเงนิ  
    ๖.๓ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒   ได ้  เหรียญทองแดง  
 

***************************** 
ตรวจถูกต้อง 
               ร.อ. เกษม  นพรตัน์ 
                    (เกษม  นพรตัน์) 

                                   ผู้รับผิดชอบกีฬาว่ายน้ำ   
 



 ๓๔ 

ข้อบังคับการแข่งขันกีฬาปัญจกีฬาทหาร Military Pentathlon 
๑. สถานที่แข่งขัน     สนามค่ายบรุฉัตร กช. จว.ราชบุร ี
๒. วัน เวลา แข่งขัน   วันประชุม ๑๖ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขัน ๑๗ - ๑๙ มี.ค. ๖๗ เวลา ๐๙๐๐   
๓. กติกาการแข่งขัน 
    ๓.๑ ใช้ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาปัญจกีฬาทหารกีฬาภายใน ทบ. เป็นหลัก 
    ๓.๒ ในกรณีมีข้อบังคับขัดแย้ง เกิดข้ึนให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ชี้ขาด 
๔. ข้อบังคับและขอ้ปฏิบัติในการแข่งขัน 
    ๔.๑ หน่วยจัดการแข่งขันพิจารณาแต่งตั้งคณะกรรมการผู้ตัดสินตามความเหมาะสม ของกีฬาแต่ละชนิด 
      ๔ .๒ หน่วยส่งนักกีฬา เข้าแข่งขันโดย ทีม (A, B, C, และ D) จะมีนักกีฬา ทีมละ ๘ คน ผู้ฝึกสอน ๒ คน   
และผู้ควบคุมทีม ๑ คน รวมทั้งสิ้น ๑๑ คน ทั้งนี้ ในแต่ละทีม จะต้องมีนักกีฬาของกลุ่มเข้าร่วมการแข่งขันไม่น้อยกว่า 
๑ ใน ๓ ของจำนวนนักกีฬาทั้งหมดในทีม  
    ๔.๓ นักกีฬามาแข่งขันช้ากว่ากำหนดเวลาการแข่งขันเกิน ๓๐ นาที ให้ปรับเป็นแพ้ในชนิดกีฬาที่มาลง 
แข่งขันไม่ทัน 
    ๔.๔ นักกีฬาต้องทำการแขง่ขันครบทั้ง ๕ ประเภทกีฬา จึงมีสิทธิ์คิดคะแนนประเภทบุคคลและประเภททีม 
    ๔.๕ การแข่งขนักำหนดเป็นทีมๆ ละ ๖ คน หน่วยจะส่งนักกีฬาลงแข่งขันทีมละ ๔ หรือ ๖ คนก็ได้ 
    ๔.๖ การคิดคะแนนประเภททีม คิดจากลำดับที่ ๑ ถึง ๔ ของแต่ละทีม 
    ๔.๗ หน่วยส่งหลักฐานนักกีฬา และรายชื่อเจ้าหน้าที่ให้หน่วยจัดการแข่งขัน และ สก.ทบ. ภายในกำหนด 
เวลาที่ สก.ทบ./สง.คกฬ.ทบ. กำหนด 
๕. การจัดการแข่งขัน 
    ๕.๑ การแข่งขันกีฬา ๕ ประเภท 
          ๕.๑.๑ แข่งขันยิงปืน ๒๕ ม. 
          ๕.๑.๒ แข่งขันวิ่งข้ามเครื่องกีดขวาง ๔๐๐ ม.  
          ๕.๑.๓ แข่งขันว่ายน้ำ ๕๐ ม.  
          ๕.๑.๔ แข่งขันขว้างลูกระเบิด 
          ๕.๑.๕ แข่งขันวิ่งภายในภูมิประเทศ ๘ กม. 
    ๕.๒ ยิงปืน 
          ๕.๒.๑ การแต่งกาย ชุดฝึกพร้อมหมายเลขประจำตัวติดหน้าอกและด้านหลัง 
          ๕.๒.๒ ปืนที่ใช้แข่งขันนักกีฬานำมาเองใช้ปืน ปลย.M.๑๖ หรือ เอช.เค.๓๓ 
          ๕.๒.๓ ระยะยิงแขง่ขัน ๒๕ เมตร (สนามยิงปืน ๑๐๐๐ นิ้ว)  
          ๕.๒ .๔ เป้า หน่วยจัดการแข่งขันจัดให้ , กระสุน หน่วยเข้าแข่งขันนำมาเอง และนำไปมอบให้
คณะกรรมการแข่งขันตรวจสอบ ก่อนทำการแข่งขัน ๓๐ นาที (ห้ามใช้กระสุนเจาะเกราะ และกระสุนส่องวิถ)ี 

๕.๒.๕ กระสุนด้าน เปลี่ยนกระสนุได้ให้เวลานัดละ ๓๖ วินาท ี
 ๕.๒.๖ ปืนติดขัดแก้ไขเองในเวลาที่กำหนด หรือเปลี่ยนปืนใหม่ให้อยู่ในดุลยพินิจของผู้ควบคุมการยิง 

๕.๒.๗ ทา่ยิงใช้ท่ายิงตามถนัด (ห้ามใช้ข้อศอกและซองกระสุนวางพ้ืน) 
๕.๒.๘ ท่ายงิแข่งขัน ๒ ประเภท คือยิงช้าเป็นลำดับแรก ยิงเร็วเป็นลำดับสอง 
๕.๒.๙ ยิงปรับทางกระสุน ๕ นัด เวลา ๑๐ นาที (เว้นปืนติดขัดให้อยู่ในดุลยพินิจของผู้ควบคุมการยิง) 

          ๕.๒.๑๐ ยิงช้าบันทึกผลใช้กระสุน ๑๐ นัดต่อ ๒ เป้า  เวลา  ๑๐  นาที  กระสุน  ๕  นัด ต่อ ๑ เป้า  
ใช้ซองกระสนุสั้น ๒ ซอง ๆ ละ ๕ นัด ใช้ท่านั่งยิง 
 
 
 
 
 



 ๓๕ 
          ๕.๒.๑๑ ยิงเร็วบันทึกผลใช้กระสุน ๑๐ นัดต่อ ๒ เป้า เวลา ๕ นาที กระสุน ๕ นัด ต่อ ๑ เป้า     
ใช้ซองกระสนุสั้น ๒ ซอง ๆ ละ ๕ นัด ใช้ท่านั่งยิง 
          ๕.๒.๑๒ การนับคะแนน กระสุนออกนอกวง ๓ ไม่ได้คะแนน หากมีรอยกระสุนถูกเกินกว่า จำนวน
กระสุนทีก่ำหนด และไม่ปรากฏหลักฐานว่าผู้อื่นยิงผิดเป้าให้ตัดคะแนนนัดสูงสุดออก 
          ๕.๒.๑๓ เป้า ก. มาตรฐาน มีแต้มท่ีนับ ๓ จำนวน คือ 
      - วงดำ   ได้  ๑๐ คะแนน 
  - วงที่ ๒  ได ้  ๙ คะแนน 
  - วงที่ ๓  ได ้  ๘ คะแนน 
    ๕.๓ วิ่งขา้มเครื่องกีดขวาง 
          ๕.๓.๑ การแต่งกาย ให้นักกีฬาสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว รองเท้าตามความต้องการของ
นักกีฬา (ห้ามใช้รองเท้าตะปู) ขณะทำการแข่งขันห้ามพับแขนเสื้อและกางเกง 

๕.๓.๒ ระยะวิ่ง ๔๐๐ เมตร  ผ่านเครื่องกีดขวาง ๕ แห่ง 
                    จุดที่  ๑   วิ่งข้ามรั้ววิบาก  ถ้านักกีฬาทีมใดทำรั้วล้มถือว่าฟาล์วทั้งทีมให้วิ่งใหม่ ภายใน
เวลา ๑๐ นาที 
           จุดที่  ๒   วิ่งข้ามเครื่องกีดขวาง  ถ้านักกีฬาทีมใดทำรั้วล้มถือว่าฟาล์วทั้งทีมให้วิ่งใหม่
ภายในเวลา ๑๐ นาที 
           จุดที่  ๓   วิ่งข้ามรั้ววิบากลงแอ่งน้ำ  นักกีฬาต้องวิ่งในลู่ที่กำหนดให้ โดยจะทำเครื่องหมาย
เส้นปะไว้ หากวิ่งออกนอกเส้นปะ ถือว่า ฟาล์ว (เฉพาะบุคคลไม่คิดคะแนนฟาล์ว) 
           จุดที่  ๔   คลานลอดเครื่องกีดขวาง  ถ้านักกีฬาทีมใดทำรั้วล้มถือว่าฟาล์วทั้งทีม ให้วิ่งใหม่
ภายในเวลา ๑๐ นาที 
           จุดที่  ๕   วิ่งวนเครื่องกีดขวาง  อนุญาตให้นักกีฬาถูกเครื่องกีดขวางได้ แต่ต้องไม่ล้ม   
หากเครื่องกีดขวางล้มถือว่าฟาล์วให้วิ่งใหม่ภายในเวลา ๑๐ นาที 
    ๕.๔ ว่ายน้ำ  
          ๕.๔.๑ การแต่งกายชุดว่ายน้ำ ระยะทางแข่งขัน ๕๐ เมตร ตามลู่ว่ายน้ำ 
          ๕.๔.๒ ลำดับการแข่งขัน แข่งขนัทีละคนตามลำดับแต่ละทีม โดยการจับสลาก 
          ๕.๔.๓ มีเครื่องกดีขวาง ๔ จุด ในลู่ว่ายน้ำ เป็นกระบอกทรงกลม ขนาด ศก. ๖ นิ้ว 
                   ๕.๔.๓.๑ เครื่องกีดขวางที่ ๑ ขึงขวางลู่ห่างจากจุดเริ่มต้น   ๙ เมตร 
                   ๕.๔.๓.๒ เครื่องกีดขวางที ่๒ ขงึขวางลู่ห่างจากจุดเริ่มต้น ๒๐ เมตร 
                   ๕.๔.๓.๓ เครื่องกีดขวางที่ ๓ ขึงขวางลู่ห่างจากจุดเริ่มต้น ๓๑ เมตร 
                   ๕.๔.๓.๔ เครื่องกีดขวางที ่๔ ขึงขวางลู่ห่างจากจุดเริ่มต้น ๔๔ เมตร   
          ๕.๔.๔ การว่ายน้ำแข่งขัน  
                   ๕.๔.๔.๑ เครื่องกีดขวางที ่๑ ว่ายน้ำข้าม กระบอกทรงกลมที่ขวางลู่ว่ายน้ำ 
                   ๕.๔.๔.๒ เครื่องกีดขวางที ่๒ ว่ายน้ำลอด กระบอกทรงกลมที่ขวางลู่ว่ายน้ำ 
                   ๕.๔.๔.๓ เครื่องกีดขวางที่ ๓ ว่ายน้ำข้าม กระบอกทรงกลมท่ีขวางลู่ว่ายน้ำ 
                   ๕.๔.๔.๔ เครื่องกีดขวางที่ ๔ ว่ายน้ำลอด กระบอกทรงกลมที่ขวางลู่ว่ายน้ำ 
 ๕.๔.๕ กรณีว่ายน้ำ ข้ามหรือลอดเครื่องกีดขวางผิด ให้ว่ายน้ำกลับไปข้ามหรือลอดใหม่ 
 ๕.๔.๖ การคิดคะแนนว่ายน้ำผ่านเครื่องกีดขวาง 
          ๕.๔.๖.๑ ผู้ทีว่่ายน้ำ ทำเวลา ๓๑.๕ วินาท ีได้ ๑,๐๐๐ คะแนน 
                   ๕.๔.๖.๒ ผู้ที่ทำเวลาได้มากกว่าหรือน้อยกว่า ให้บวกหรือลบ วินาทีละ ๒๔ คะแนน 
 
 
 
 
 



 ๓๖ 
    ๕.๕ ขว้างลูกระเบิดแม่นยำ และขว้างไกล  
          ๕.๕.๑ การแต่งกายเสื้อแขนยาว  กางเกงขายาว  พร้อมติดหมายเลขประจำตัวที่หน้าอกและหลัง 
          ๕.๕.๒ ลำดับการแข่งขัน  แข่งขันทีละคนแต่ละทีม  โดยการจับสลากจากคนที่ ๑ ทีมท่ี ๑  
ต่อด้วยคนที่ ๑ ทีมท่ี ๒ ตามลำดับ จนครบทุกทีม คนที่ ๒ ทีมท่ี ๑ จึงเริ่มแข่งขันต่อจนครบทุกคน 
          ๕.๕.๓ จุดยืนขว้างจะมีบังเกอร์ปิดทึบ  สูง ๑.๒๕ เมตร กว้าง ๒ เมตร 
          ๕.๕.๔ การแข่งขันขว้างแม่นยำ 
                   ๕.๕.๔.๑ ขว้างทีละระยะเริ่มตั้งแต่ ระยะ ๒๐ เมตร , ๒๕ เมตร , ๓๐ เมตร และ ๓๕ เมตร 
ตามลำดับ โดยจะใช้ระเบิดจำลอง 
                   ๕.๕.๔.๒ แต่ละระยะขว้าง ๔ ลูก (รวมทั้งหมด ๑๖ ลูก) ภายในเวลา ๔ นาที และพัก ๑ 
นาท ี
ก่อนจะขว้างไกล ถ้าหมดเวลา ๔ นาที ลูกที่ยงัไม่ได้ขว้างจะไมม่ีคะแนน 
                   ๕.๕.๔.๓ ขว้างไปที่เป้าหมายแต่ละระยะท่ีเป็นรูปวงกลม แบ่งเป็นวงใน และวงนอก 
มีเส้นผ่าศูนย์กลาง ๒ เมตร และ ๔ เมตร ตามลำดับ 
                   ๕.๕.๔.๔ ให้ผู้สังเกตการณ์ของแต่ละทีมเข้าไปดูเป้าหมายได้ ทีมละ ๑ คน 
          ๕.๕.๕ การแข่งขันขว้างไกล 
                   - ขว้าง ๓ ลูก ใช้เวลา ๒ นาที  คิดคะแนนลูกท่ีไกลที่สุด 
          ๕.๕.๖ การคิดคะแนนขว้างระเบิดแม่นยำ 
                   - คิดคะแนนทุกลูก (ทัง้หมด ๑๖ ลูก) โดยแต่ละระยะมีคะแนน ดังนี้ 
                   - ระยะ ๒๐ เมตร  วงใน  ๗   คะแนน   วงนอก  ๓  คะแนน 
                   - ระยะ ๒๕ เมตร  วงใน  ๘   คะแนน  วงนอก  ๔  คะแนน 
                   - ระยะ ๓๐ เมตร  วงใน  ๙   คะแนน วงนอก  ๕  คะแนน 
                   - ระยะ ๓๕ เมตร  วงใน  ๑๐ คะแนน  วงนอก  ๖  คะแนน 

๕.๕.๗ การคิดคะแนนขว้างระเบิดไกล 
         ๕.๕.๗.๑ ขว้างไกลได้ระยะเท่าไร (หน่วยเป็นเมตร เศษตั้งแต่ .๕ ขึ้นไปให้ปัดขึ้น) ให้นำ

ระยะเป็นเมตรทีไ่ด้นั้น ไปบวกกับคะแนนแม่นยำ แล้วนำไปคิดคะแนน 
         ๕.๕.๗.๒ ผู้ที่ทำคะแนนระยะแม่นยำและขว้างไกล รวมกันได้ ๑๗๐ คะแนน จะได้ ๑,๐๐๐ 

คะแนน ถ้าทำได้มากกว่าหรือน้อยกว่าให้บวกหรือลบ คะแนนละ ๔ คะแนน 
         ตัวอย่าง ถ้าขว้างแม่นยำ ๔ ระยะ (ทั้งหมด ๑๖ ลูก) เข้าวงในทั้ง ๔ ระยะ จะได้คะแนน         

รวม ๑๓๖ คะแนน และขว้างไกล ถ้าได้ ๔๒ เมตร ให้นำไปบวกกับ ๑๓๖ จะเท่ากับ ๑๗๘ คะแนน ให้นำ       
๑๗๘ คะแนน ไปคิดคะแนน จะได้เท่ากับ ๑,๐๓๒ คะแนน 
    ๕.๖ วิ่งในภูมิประเทศ   
          ๕.๖.๑ การแต่งกายชุดกรีฑา พร้อมหมายเลขประจำตัวติดหน้าอกและด้านหลัง 
          ๕.๖.๒ ระยะวิ่งแข่งขัน ๘ กิโลเมตร ในเส้นทางที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันกำหนดให้ และต้อง
วิ่งบนเส้นทางท่ีกำหนดเท่านั้น   
๖. คุณสมบัติเฉพาะนักกีฬาที่เข้าแข่งขัน 
    ๖.๑ เป็นนักกีฬาทีม่ีคุณสมบัติทั่วไป  ตามหมวด ๕ 
    ๖.๒ อาสาสมัครทหารพราน และพนักงานราชการไม่สามารถลงทำการแข่งขันได้ 
๗. การคิดคะแนน 
     ๗.๑ จัดการแข่งขันประเภทบุคคลในแต่ละประเภทกีฬาย่อย ให้ได้รับเหรียญรางวัล ทอง/เงิน/ทองแดง 
ทั้ง 5 ประเภท  
 
 
 



 ๓๗ 
    ๗.๒ ประเภททีมให้นำคะแนนของนักกีฬา 4 คนแรกที่ดีที่สุดในทีมรวมกัน ทีมใดมีคะแนนดีที่สุด ได้รับ
เหรียญรางวัล ทอง/เงิน/ทองแดง ทั้งทีม ตามลำดับ  
    ๗.๓ ถ้าคะแนนประเภทบุคคล หรือประเภททีมเท่ากัน ให้เปรียบเทียบคะแนนจากการแข่งขันยิงปืน    
25 ม. หากทีมใดมีคะแนนดีกว่า ถอืเป็นผู้ที่ได้รับอันดับสูงกว่า 
    ๗.๔ การคิดคะแนนของแต่ละประเภทกีฬา 
          ๗.๔.๑ ยิงปืน 
                   - ใช้กระสุน ๒๐ นัด ยิงได้ ๑๘๐ แตม้ ได้ ๑,๐๐๐ คะแนน 
                   - ยิงได้มากกว่าหรือน้อยกว่าให้บวกหรือลบแต้มละ ๗ คะแนน 

         - ถ้าคะแนนรวมเท่ากัน ให้วัด X เป้ายิงเร็วใกล้ X มากกว่าชนะ  ถ้าเท่ากันให้วัด X ยิงช้า 
          ๗.๔.๒ ว่ายน้ำ 
                   - ผู้ว่ายทำเวลาได้ ๓๑.๕ วินาที ได้ ๑,๐๐๐ คะแนน 
                   - ผู้ว่ายทำเวลาได้มากกว่าหรือน้อยกว่า ๓๑.๕ วินาที ให้บวกหรือลบวินาทีละ ๒๔ คะแนน 
          ๗.๔.๓ วิ่งข้ามเครื่องกีดขวาง ระยะ ๔๐๐ เมตร 
                   - ผู้วิ่งทำเวลาได้ ๗๕ วินาที ได้ ๑,๐๐๐ คะแนน 
                   - ผู้วิ่งทำเวลาได้มากกว่าหรือน้อยกว่า ให้บวกหรือลบวินาทีละ ๗ คะแนน 
          ๗.๔.๔ ขว้างลูกระเบิด 
   - คิดแต้มตามข้อ ๕.๕.๖ 
   - ขว้างไกลได้ระยะเท่าไร (หน่วยเป็นเมตร  เศษตั้งแต่  ๐.๕ ขึ้นไป ให้ปัดขึ้น) ให้นำระยะ
เป็นเมตรที่ได้นั้น  ไปบวกกับแต้มแม่นยำ แล้วนำไปคิดคะแนน 
   - ผู้ที่ทำแต้มระยะแม่นยำและขว้างไกล  รวมกันได้  ๑๗๐ แต้ม จะได้  ๑ ,๐๐๐  คะแนน  
ถ้าทำแต้มได้มากกว่าหรือน้อยกว่า   ให้บวกหรือลบแต้มละ ๔ คะแนน 
   - ถ้าคะแนนรวมเท่ากัน ให้วัดกันที่ขว้างไกล บุคคลใดขว้างไกลกว่าเป็นผู้ชนะ                     
          ๗.๔.๕ วิ่งในภูมิประเทศ 
                   - ผู้วิ่งทำเวลาได้ ๒๘ นาที ได้ ๑,๐๐๐ คะแนน 
                   - ผู้วิ่งทำเวลาได้มากกว่าหรือน้อยกว่า ให้บวกหรือลบวินาทีละ ๑ คะแนน 
๘. ประเภทรางวัล 
    ๘.๑ เหรียญรางวัลชนะเลิศ      ได ้ เหรยีญทอง   
    ๘.๒ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑    ได ้ เหรียญเงิน 
    ๘.๓ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒    ได ้ เหรียญทองแดง 
       

************************ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตรวจถูกต้อง 
               พ.อ. อมร  พงษ์สุพรรณ 
                     (อมร  พงษ์สุพรรณ) 
              ผู้รับผิดชอบกีฬาปัญจกีฬาทหาร 
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 ๔๐ 

                        ข้อบังคับการแข่งขันกีฬาเปตอง Petangue 
๑. สถานทีแ่ข่งขัน     สนามเปตอง ศูนยก์ีฬา กช. ค่ายบุรฉัตร จว.ราชบุร ี
๒. วัน เวลา แข่งขัน   วันประชุม ๑๑ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๓๓๐, วันแข่งขนั ๑๒ – ๑๔ มี.ค. ๖๗ เวลา ๐๘๐๐ 
๓. กติกาการแข่งขัน 
    ๓.๑ ใช้กติกาการแข่งขนัของสมาคมเปตองแห่งประเทศไทย ฯ 
    ๓.๒ ในกรณีที่มีเหตุเกิดขึ้น และมิได้กำหนดไว้ ในกติกาหรือข้อบังคับใด ๆ ในระหว่างการแข่งขันให้
คณะกรรมการจัดการแข่งขนัเป็นผู้พิจารณาตัดสิน ผลการตดัสินถอืเป็นที่สิ้นสุด 
๔. ข้อบังคับและการจัดส่งนักกีฬา 
    ๔.๑ กรรมการผู้ตัดสิน ใช้กรรมการผู้ตัดสินจากสมาคมเปตองแห่งประเทศไทยฯ หรือกรรมการที่ได้    
รับการแต่งต้ังขึ้นตามความเหมาะสมแต่ต้องไม่เป็นนักกีฬา 
    ๔.๒ นักกีฬาที่เข้าแข่งขัน ต้องมีคุณสมบัติตามระเบียบการแข่งขันกีฬาภายใน ทบ. ประจำปีที่ทำการ
แข่งขนั 
    ๔.๓ ให้ทีมส่งรายชื่อ ผู้จัดการทีม, ผู้ฝึกสอน, นักกีฬา รวมจำนวน ๒๗ คน ประกอบด้วย 
          ๔.๓.๑ ผู้จดัการทีม ๑ คน 
          ๔.๓.๒ ผู้ฝึกสอน ๒ คน 
          ๔.๓.๓ นักกีฬาชายทั่วไป ๘ คน, นักกีฬาหญิง ๘ คน และนักกีฬาอาวุโส ๘ คน (การแบ่งสัดส่วน   
ในแต่ละทีม ไม่น้อยกว่า ๑ ใน ๓) 
    ๔.๔ ส่งรายชื่อนักกีฬาและหลักฐาน พร้อมรายชื่อเจ้าหน้าที่ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ และ     
สก.ทบ. เพื่อตรวจสอบภายในเวลาที่ สก.ทบ./สง.คกฬ.ทบ. กำหนด 
๕. การจัดการแข่งขนั 
    ๕.๑ ประเภทการแข่งขนัแบ่งออกเปน็ ๑๓ ประเภท 
 ๕.๑.๑ ประเภท shooting ชาย                    ส่งนักกฬีาได้ทีมละ ๒ คน 
 ๕.๑.๒ ประเภท shooting หญิง                 ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ คน 
 ๕.๑.๓ ประเภท shooting อาวุโส                 ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ คน 

๕.๑.๔ ประเภทเดี่ยวชาย                                ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ คน 
 ๕.๑.๕ ประเภทเดี่ยวหญิง                                ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ คน 
 ๕.๑.๖ ประเภทเดี่ยวอาวุโส                                           ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ คน   
          ๕.๑.๗ ประเภทคู่ชาย                                  ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ คู ่
          ๕.๑.๘ ประเภทคู่หญิง                                     ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ คู ่
          ๕.๑.๙ ประเภทคู่อาวุโส                                  ส่งนักกฬีาได้ทีมละ ๒ คู ่

๕.๑.๑๐ ประเภทคู่ผสม                                       ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ คู ่                                 
๕.๑.๑๑ ประเภททีมชาย                           ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ ทีม 

          ๕.๑.๑๒ ประเภททีมหญิง                           ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ ทีม 
          ๕.๑.๑๓ ประเภททีมอาวุโส                 ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๒ ทีม 
    ๕.๒ การจัดการแข่งขนัประเภท shooting  
          ๕.๒.๑ รอบคัดเลือก นักกีฬาแต่ละคนลงแข่งขันเพ่ือเก็บคะแนนของตนเอง การลงแข่งขันตาม 
ลำดับก่อนหลัง ให้ใช้วิธีการจับสลาก โดยจะคัดเลือกผู้ที่มีคะแนนเป็นอันดับที่ ๑ – ๔ เข้าแข่งขันในรอบ ๔ 
คนสุดท้าย ส่วนผู้ที่มคีะแนนเป็นอันดับที่ ๕ – ๘ ตกรอบ 
 
 
 
 
 



 ๔๑ 
          ๕.๒.๒ รอบ ๔ คนสุดท้าย การแขง่ขันใช้ระบบแพ้คัดออก โดยให้ผู้ทีมี่คะแนนดังนี้ ประกบคูแ่ข่งขัน 
ไดแ้ก่ 

         คู่ท่ี ๑     ผู้ที่มคีะแนนเป็นที่ ๑ พบกับ     ผู้ทีมี่คะแนนเป็นที่ ๔ 
         คู่ท่ี ๒ ผู้ที่มคีะแนนเป็นที่ ๒ พบกับ     ผู้ที่มีคะแนนเป็นที่ ๓ 

          ๕.๒.๓ รอบรองชนะเลิศ การแข่งขันใช้ระบบแพ้คัดออก โดยนำผู้ชนะในรอบ ๔ คนสุดท้าย ประกบ
คู่แข่งขัน ผู้แพ้ในรอบรองชนะเลิศมาชิงอันดับที ่๓ 
          คู่ท่ี ๑  ผู้ชนะคู่ที ่๑ พบกับ     ผู้ชนะคูท่ี่ ๒  (ชิงชนะเลิศ) 
          คู่ท่ี ๒ ผู้แพ้คู่ท่ี ๑ พบกับ     ผู้แพ้คู่ท่ี ๒    (ชิงอันดับที ่๓) 
          ๕.๒.๔ รอบชิงชนะเลิศ ผู้ที่ชนะในรอบชิงชนะเลิศจะได้เหรียญทอง ผู้แพ้ได้เหรียญเงิน ส่วนผู้แพ้  
ในรอบรองชนะเลิศ ได้เหรียญทองแดง 
    ๕.๓ การแข่งขันประเภท shooting ถ้าในกรณีที่มีคะแนนเท่ากันให้ถือปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ของ
สหพันธ์เปตองนานาชาติ ดังนี้ 
          ๕.๓.๑. กรณีที่มีคะแนนเท่ากันในรอบคัดเลือก โดยมีจำนวนนักกีฬาครบตามจำนวนที่ต้องการใน
รอบต่อไป (นบัรวมคนที่มีคะแนนอันดบัที่ ๑ ถึงคนทีมี่คะแนนเท่ากันแล้วไม่เกิน ๔ คน) ให้ถือปฏิบัติดังนี้ 

          ๕.๓.๑.๑ ให้ดูคะแนนที่ทำได้แต่ละครั้ง โดยเริ่มจากที่ที่ทำได้ ๕ คะแนน นักกีฬาคนใดทำ
ได้ ๕ คะแนน มากครั้งกว่า ได้อันดับดีกว่า ถ้ายงัเท่ากัน 
     ๕.๓.๑.๒ ให้ดูคะแนนที่ทำได้ ๓ คะแนน นักกีฬาคนใดทำได้ ๓ คะแนน มากครั้งกว่าได้ 
อันดับดีกว่า ถ้ายังเทา่กัน 

          ๕.๓.๑.๓ ให้ดูคะแนนร่วมของแต่ละสถานี โดยเลือกคะแนนรวมที่มากที่สุดมา ๑ สถานี   
จาก ๕ สถานี นักกีฬาคนใดมีคะแนนมากกว่าได้อันดับดีกว่า 
           ๕.๓.๒ กรณีคะแนนเท่ากันในรอบคัดเลือก โดยมีนักกีฬาเกินจำนวนที่ต้องการในรอบต่อไป      
(นับคนทีม่ีคะแนนอันดับที่ ๑ ถึงคนที่มีคะแนนเท่ากนัแล้วเกิน ๔ คน) ให้ถอืปฏิบัติดังนี้ 

          - ให้นำนักกีฬาที่ มีคะแนนเท่ากันมาทำการแข่งขันใหม่ทุกสถานีที่ ระยะ ๗ เมตร       
(ระยะเดียว) นักกีฬาคนใดที่ทำคะแนนรวมได้มากกว่า จะได้อันดับที่ดีกว่า การแข่งขันให้แต่ละคนตีรวด
เดียวทั้ง ๕ สถานี โดยการจับสลาก เพ่ือหาคนตีก่อนหลัง ถ้ายังเท่ากันให้แข่งขันในระยะ ๗ เมตรทุกสถานี
อีกครั้งจนกว่าจะได้ผู้ที่มีคะแนนมากกว่า 

๕.๓.๓ กรณีคะแนนเท่ากันในรอบรองชนะเลิศ และชิงชนะเลิศ ให้ตีระยะ ๗ เมตร ทุกสถานี     
โดยสลับกันตี สถานลีะ ๑ ลูก 
    ๕.๔ การแขง่ขันประเภทเด่ียว, คู,่ ทีม ๓ คน 
          ๕.๔.๑ แข่งขนัโดยวิธีจับสลากแบ่งสาย ๆ ละ ๔ ทีม หากทมีแบง่ไม่ลงตัวให้กำหนดทีมสมมุตขิึ้น 
          ๕.๔.๒ ตั้งแต่รอบแรกถึง ๔ ทีม แยกหน่วยแข่งขันไมใ่ห้พบกันในสายยกเว้นรอบชนะเลิศเท่านั้น 
          ๕.๔.๓ เหลือ ๔ ทีม จับสลาก หมายเลข ๑ พบ หมายเลข ๒, หมายเลข ๓ พบ หมายเลข ๔       
ทีมใดชนะ ไปชิงชนะเลิศ แพ้ ชิงอันดับที่ ๓  
          ๕ .๔ .๔ คะแนนการแข่งขันตั้ งแต่รอบแรกถึงรอบรองชนะเลิศ จับเวลา ๑ ชม. ใช้คะแนน           
๑๑ แต้ม สำหรับรอบชิงชนะเลิศ จับเวลา ๑ ชม. ๓๐ นาที ใช้คะแนน ๑๓ แต้ม 
    ๕.๕ กำหนดการแขง่ขัน ๓ วัน 
          ๕.๕.๑ วันที่ ๑ จำนวน ๖ ประเภท ได้แก่ shooting ชาย, shooting หญิง, shooting อาวุโส, 
เดีย่วชาย, เดี่ยวหญิง และเดีย่วอาวุโส  
 
 
 
 
 
 



 ๔๒ 
          ๕.๕.๒ วันที่ ๒ จำนวน ๔ ประเภท ได้แก่ คู่ชาย, คู่หญิง, คูอ่าวุโส และคู่ผสม  
          ๕.๕.๓ วันที่ ๓ จำนวน ๓ ประเภท ได้แก่ ทีมชาย, ทีมหญิง และทีมอาวุโส (โดยแต่ละทีมส่งนักกีฬา
ได้ทีมละไม่เกิน ๔ คน ลงทำการแข่งขัน ๓ คน สำรอง ๑ คน)  

๕.๕.๔ เมื่อเสร็จสิ้นการแข่งขันจะเป็นพิธีมอบหรียญรางวัลให้กับนักกีฬา 
๖. คุณสมบตัิเฉพาะนักกีฬาทีเ่ข้าแข่งขนั 
    ๖.๑ เป็นนักกีฬาชายและหญิงที่มีคุณสมบัติทั่วไป  ตามหมวด ๕  
    ๖.๒ นักกีฬาอาวุโส อายุ ๕๐ ปี ขึ้นไป โดยเอา พ.ศ. ของปีการแข่งขันตั้ง ลบด้วยปี พ.ศ. เกิดและ       
ไม่จำกดัชั้นยศ 
    ๖.๓ นักกีฬาสโมสร                                                ลงทำการแข่งขันไดไ้ม่จำกัดจำนวน  
    ๖.๔ นักกีฬาทีมชาติชายและหญิง                               ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๖๒ งดลงทำการแข่งขัน  
    ๖.๕ อาสาสมัครทหารพรานชายและหญิง, พลอาสาสมัคร   ลงทำการแข่งขนัไดค้นละ ๒ ประเภท 
    ๖.๖ พนักงานราชการชายและหญิง                             ลงทำการแข่งขันไดค้นละ ๒ ประเภท  
๗. ประเภทรางวัล 
    ๗.๑ เหรียญรางวัลชนะเลิศ      ได ้  เหรียญทอง  
    ๗.๒ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑    ได ้ เหรียญเงิน     
    ๗.๓ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒    ได้  เหรียญทองแดง 
 
                                 ******************* 

 

ตรวจถูกต้อง 
                        พ.อ.หญิง สุดาทิพย์  ศรีโสภา 
                                                                                        (สุดาทิพย์  ศรีโสภา)             
                          ผู้รับผิดชอบกฬีาเปตอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๓ 

ข้อบังคับการแข่งขันกีฬาหมากรกุไทย Thai Chess 

๑. สถานทีแ่ข่งขัน  สโมสรนายทหาร/ค่ายภาณุรังษี กช. จว.ราชบุรี 
๒. วัน เวลา แข่งขนั  วันประชุม ๑๑ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขัน ๑๒ - ๑๓ มี.ค. ๖๗ เวลา ๐๙๐๐  
๓. กติกาการแข่งขัน 
    ๓.๑ ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมกีฬากีฬาไทยแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ที่บังคับใช้อยู่
ในปัจจุบัน 
    ๓.๒ การแข่งขันให้แข่งขัน ๓ กระดาน ๆ ละไมเ่กิน ๓๐ นาทตี่อฝ่าย รวม ๖๐ นาทีต่อกระดาน  เอาชนะ
กัน ๒ ใน ๓ กระดาน หากเสมอกันใหแ้ข่งขันกระดานที ่๔ ในระบบหมากป้อง หรือ จับฉลากหาผู้ชนะ 
    ๓.๓ ในกรณีที่มีเหตุเกิดขึน้ และมิได้กำหนดไว้ในข้อบังคับใด ๆ 
          ๓.๓.๑ ระหว่างการแข่งขันกรรมการผู้ชี้ขาดเป็นผู้ตัดสิน 
          ๓ .๓ .๒ เกี่ยวกับคุณสมบัติของนักกีฬา ให้คณะกรรมการฝ่ายรับและพิจารณาการประท้วง        
เป็นผู้ชี้ขาด ผลการพิจารณาของคณะกรรมการ ฯ ถือเป็นข้อยุติ 
๔. ข้อบังคับ 
    ๔.๑ กรรมการตัดสิน  ใช้กรรมการตัดสิน จากสมาคมกีฬากีฬาไทยแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
    ๔.๒ ให้กลุ่มการแข่งขันทั้ง ๘ กลุ่ม ส่งนักกีฬา และผู้ฝึกสอน รวม ๕ คน เขา้ร่วมการจัดสรร ดังนี้ 
 ๔.๒.๑ รุ่นอายุไม่เกิน ๓๕ ปี   กลุม่ละ ๑ คน 

๔.๒.๒ รุ่นอายุเกิน ๓๕ ปี แต่ ไม่เกิน ๔๕ ปี  กลุ่มละ ๑ คน    
 ๔.๒.๓ รุ่นอายุเกิน ๔๕ ปี แต่ ไม่เกิน ๕๕ ปี  กลุ่มละ ๑ คน  

๔.๒.๔ รุ่นอายุเกิน ๕๕ ปี ขึ้นไป   กลุ่มละ ๑ คน 
๔.๒.๕ ผู้ฝึกสอน      กลุม่ละ ๑ คน   

๔.๓ ทีมส่งนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน ๔ รุ่น ๆ ละไม่เกิน ๒ คน รวม นักกีฬา ๘ คน ผู้ฝึกสอน ๒ คน และ
ผู้จัดการทีม ๑ คน ทั้งนี้ ในแต่ละทีม จะต้องมีนักกีฬาของกลุ่มเข้าร่วมการแข่งขันไม่น้อยกว่า ๑ ใน ๓ ของจำนวน
นกักีฬาทั้งหมดในทีม            
    ๔.๔ หลักฐานนักกีฬา 

๔.๔.๑ นายทหารสัญญาบัตร ใช้บัตรประจำตัวข้าราชการ  
๔.๔.๒ นายทหารประทวน ใช้บัตรประจำตัวข้าราชการ และคำสั่งแต่งตั้งยศครั้งสุดท้าย   

      ๔.๔.๓ อส.ทพ. ใช้บัตรประจำตัวข้าราชการ และคำสั่งบรรจุเข้ารับราชการ 
 ๔.๔.๔ อส.ทพ.(พิเศษ) ใช้บัตรประจำตัวพลทหาร, คำสั่งบรรจุ และ สด.๓             
      ๔.๔.๕ พล.อส. ใช้บัตรประจำตวัพลทหาร, คำสั่งบรรจุ และ สด.๓ 
      ๔.๔.๖ พลทหารประจำการ ใช้บัตรประจำตัวพลทหาร และ สด.๓ 
      ๔.๔.๗ ลูกจ้างประจำ ใช้บัตรประจำตัวลูกจ้าง และคำสั่งบรรจุเข้ารับราชการ 
      ๔.๔.๘ พนักงานราชการ ใช้บัตรประจำตวัพนักงานราชการ และคำสั่งบรรจุเข้ารับราชการ 
      ๔.๔.๙ ข้าราชการกลาโหมพลเรือน  ใช้บัตรประจำตัวขา้ราชการ และคำสั่งบรรจุเข้ารับราชการ 
      ๔.๔.๑๐ นักเรียนทหารสังกัด ทบ. ใช้บัตรประจำตัวนักเรียน และคำสั่งบรรจุเข้าเป็นนักเรียน     
 ๔.๔.๑๑ นักกีฬาที่มีหลักฐานไม่ครบ ใช้หนงัสือรับรองจาก ผบ.หน่วยระดับกองพล หรือเทียบเท่า 
โดยจะตอ้งนำหลักฐานส่งใหฝ้่ายจัดการแข่งขันก่อนการประชุมผู้จัดการทีม  

๔.๔.๑๒ นักกีฬาที่มีหลักฐานไม่ถูกต้อง, ไม่ครบถ้วน และไม่สมบูรณ์ โดยคณะกรรมการจัดการ
แข่งขนัฯพิจารณาแล้ว จะไม่ให้ทำการแข่งขัน 
๕. ข้อปฏิบตัิระหว่างการแข่งขัน 
    ทีมที่เข้าแข่งขันต้องนำนักกีฬามาถึงสนามแข่งขัน ก่อนกำหนดการแข่งขัน ๑๕ นาที ถ้ามาช้ากว่าเวลา  
ที่กำหนดไว้ ให้ปรับเป็นแพ้และไม่มีการอุทธรณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น 
 
 



 ๔๔ 
๖. การจัดการแข่งขัน 
    ๖.๑ การจัดการแข่งขันในประเภทบุคคลทั้ง ๔ รุ่น แข่งขันแบบแพ้คัดออก โดยให้นักกีฬาของทั้ง 
๔ ทีม แต่ละรุ่นจับฉลากประกบคู ่
 

 
    
 
 
 

 
 
 
 
     ๖.๒ จดัการแข่งขัน ประเภทบุคคล ดังนี้ 
  ๖.๒.๑ รุ่นอายุไม่เกิน ๓๕ ปี 

 ๖.๒.๒ รุ่นอายุเกิน ๓๕ ปี แต่ไม่เกิน ๔๕ ปี 
  ๖.๒.๓ รุ่นอายุเกิน ๔๕ ปี แต่ไม่เกิน ๕๕ ปี 

 ๖.๒.๔ รุ่นอายุเกิน ๕๕ ปี ขึ้นไป 
๗. คุณสมบัติของนักกีฬาทีเ่ข้าแข่งขัน 
    ๗.๑ คุณสมบัติทั่วไป 
 ๗.๑.๑ อายุนับวันชนวัน เดือนชนเดือน และปชีนปี ในวันทีท่ำการแข่งขันครั้งแรก 
 ๗.๑.๒ เป็นนายทหารสัญญาบัตร หรอืทหารประทวน สังกัดกองทพับก ทีย่ังอยู่ในประจำการ 
 ๗.๑.๓ เป็นพลทหารกองประจำการ พลทหารกองประจำการ(อาสาสมัคร) พลทหารประจำการ 
(อาสาสมัคร) อาสาสมัครทหารพราน และพลอาสาพิเศษอาสาสมัครทหารพราน ที่อยู่ในกองประจำการ  
(ซึ่งหน่วยได้นำขึ้นทะเบียนกองประจำการแล้ว ซ่ึงจะต้องอยู่ในกองประจำการ ๒ ปี เมื่อครบกำหนดแล้ว  
จะปลดจากกองประจำการ เมือ่ปลดจากกองประจำการแล้ว ไม่มีสิทธิ์ลงแข่งขัน) 
 ๗.๑.๔ เป็นลูกจ้างประจำสังกัดกองทัพบก 
 ๗.๑.๕ เป็นพนักงานราชการสังกัดกองทัพบก 
 ๗.๑.๖ เป็นข้าราชการกลาโหมพลเรือนตำ่กว่าชั้นสัญญาบตัรสังกัดกองทัพบก 
   ๗.๑.๗ เป็นนักเรยีนทหาร สังกัดกองทัพบก (หมายถึง นักเรียนนายสิบ) 
    ๗.๒ คุณสมบตัิเฉพาะ 
      - ห้ามนักกีฬาทีมชาติ ต้ังแต่ ๑ ม.ค. ๖๒ เป็นต้นไปลงทำการแข่งขัน 
๘. ประเภทรางวัล 
    ๘.๑ รางวัลชนะเลิศ                     ได ้   เหรียญทอง      
    ๘.๒ รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑     ได้    เหรยีญเงิน       
    ๘.๓ รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒     ได้    เหรียญทองแดง  
 

************************ 
 

                                                             ตรวจถูกต้อง 
          พ.อ. อมร  พงษส์ุพรรณ  
                                                                                  (อมร  พงษ์สพุรรณ)                                                                                              

              ผู้รบัผิดชอบกีฬาหมากรุกไทย 
 
 

ผู้แพช้ิงที่ ๓ ผู้ชนะชิงชนะเลิศ 



 ๔๕ 

ข้อบังคับการแข่งขันกีฬาเพาะกาย และฟิตเนส  Bodybuilding and Fitness 
ประเภทแอธเลติคฟิสิค 

๑. สถานทีแ่ข่งขัน   อาคารวายามะ รร.ช.กช./ค่ายภาณุรังษี กช. จว.ราชบุรี 
๒. วัน เวลา แข่งขัน    วันประชุม ๑๒ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขัน ๑๓ มี.ค. ๖๗ เวลา ๐๙๐๐  
๓. กติกาการแข่งขัน 
    ๓.๑ ใช้กติกาการแข่งขันของ สหพันธ์กีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งเอเชีย ที่สมาคมกีฬาเพาะกายและ
ฟิตเนสแห่งประเทศไทย บังคับใช้อยู่ในปัจจุบัน 
    ๓.๒ ในกรณีท่ีมีเหตุเกิดข้ึน และมิได้กำหนดไว้ในขอ้บังคับใด ๆ  
          ๓.๒.๑ ระหว่างการแข่งขัน กรรมการผู้ชี้ขาดเป็นผู้ตัดสิน 
          ๓.๒ .๒ เกี่ยวกับคุณสมบัติของนักกีฬา ให้คณะกรรมการฝ่ายรับ และพิจารณาการประท้วง             
เป็นผู้ชี้ขาด ผลการพิจารณาของคณะกรรมการฯ ถือเป็นข้อยุติ 
๔. ข้อบังคับ 
    ๔.๑ กรรมการผู้ตัดสิน ใช้กรรมการตัดสิน จากสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย 
    ๔.๒ หน่วยส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันทั้ง ๘ กลุ่ม ส่งนักกีฬา จำนวน ๔ รุ่น ๆ ละ ๒ คน ผู้ฝึกสอน ๑ คน  
เพ่ือจัดเข้าทีม ๔ ทีม ให้ ได้นักกีฬา ๔ รุ่น ๆ ละ ๔ คน, ผู้ฝึกสอน ๒ คน และผู้จัดการทีม ๑ คน 
ต่อทีม ทั้งนี้ ในแต่ละทีม จะต้องมีนักกีฬาของกลุ่มเข้าร่วมการแข่งขันไม่น้อยกว่า ๑ ใน ๓ ของจำนวนนักกีฬา
ทั้งหมดในทีม 
    ๔.๓ อาสาสมคัรทหารพราน และพนักงานราชการ 
          ๔.๓.๑ ส่งรายชื่อรวมกันแล้วได้ไม่เกิน ๔ คน 
          ๔.๓.๒ ลงทำการแข่งขันได้ไม่เกิน ๔ คน 
    ๔.๔ การส่งรายชื่อนักกีฬา, หลักฐานนักกีฬา และการซกัซ้อมก่อนการแข่งขัน 
          ๔.๔.๑ ส่งรายชื่อนักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้ควบคุมทีม พร้อมส่งหลักฐานตามระเบียบการแข่งขันฯ    
ตามวันที่กำหนด ซึ่งจะต้องมีรายชื่อตามที่ส่งมาให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันไว้แล้วเท่านั้น และ 
ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงรายชื่อได้ 
          ๔.๔.๒ ประชุมตรวจสอบหลักฐาน ตามวันที่กำหนด 
          ๔.๔.๓ ก่อนการแข่งขัน ๑ วัน จะดำเนินการชั่งน้ำหนักนักกีฬาเข้ารุ่น , ประชุมผู้จัดการทีม และ
ซักซ้อมการปฏิบัติของนักกีฬาในการแข่งขันในสถานที่จริง พร้อมส่งเพลงประกอบการแข่งขัน   
    ๔.๕ คุณสมบัตินักกีฬา 
          ๔.๕.๑ ตามหมวด ๕ 
          ๔.๕.๒ นักกีฬาที่มีหลักฐานไม่ถูกต้อง, ไม่ครบถ้วน และไม่สมบูรณ์ โดยคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันฯ พิจารณาแล้ว จะไม่ให้ทำการชั่งน้ำหนักเขา้รุ่น 
    ๔.๖ คุณสมบัติเฉพาะ 
          - หา้มนักกีฬาทีมชาติ ตั้งแต ่๑ ม.ค. ๖๒ ถึงวันแข่งขัน ลงทำการแข่งขัน 
๕. ข้อปฏิบัติระหว่างการแข่งขนั 
    ๕.๑ ทีมที่เข้าแข่งขันต้องนำนักกีฬามาถึงสนามแข่งขัน ก่อนกำหนดการแข่งขันอย่างน้อย ๑ ชั่วโมง        
ถ้ามาช้ากว่าเวลาที่กำหนดไว้ ให้ตัดสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขันทันท ี
    ๕.๒ นักกีฬาที่ผ่านการตรวจสอบคุณสมบัติเรียบร้อยแล้ว เมื่อถึงวันแข่งขัน ไม่มาแข่งขันตามรายการ 
ที่กำหนดไว้ ให้ถือว่าสละสิทธิ์การเข้ารว่มการแข่งขัน 
    ๕.๓ เครื่องแต่งกายของนักกีฬา เป็นไปตามท่ีคณะกรรมการจัดการแข่งขันกำหนด 
    ๕.๔ การชั่งน้ำหนัก 
          ๕.๔.๑ นักกีฬาทุกคนจะต้องผ่านการชั่งน้ำหนัก ตามรุ่นทีส่่งรายชื่อให้ คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
          ๕.๔.๒ ชั่งน้ำหนักเข้ารุ่นก่อนวันแข่งขัน ๑ วัน โดยใส่กางเกงที่ใช้ในการแข่งขัน และนำส่งแผ่น CD 
เพลงประกอบการแข่งขันของนักกีฬาแต่ละคน 
 



 ๔๖ 
          ๕.๔.๓ การชั่งน้ำหนัก  ให้หน่วยจัดการแข่งขันเตรียมเครื่องชั่งน้ำหนักแบบมาตราเมตริก  หรือ 
เครื่องชั่งน้ำหนักไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน และมีแบบเดียวกันอย่างน้อย  ๓  เครื่อง โดยแบ่งเป็นเครื่องทดสอบ
อย่างน้อย  ๑  เครื่อง  และเครื่องชั่งน้ำหนักเป็นทางการอย่างน้อย  ๒  เครื่อง โดยเครื่องชั่งทดสอบ และ
เครื่องชั่งเป็นทางการต้องมีค่าของน้ำหนักเท่ากัน  และมีความสำคัญเท่ากัน เมื่อนักกีฬาชั่งน้ำหนักเครื่อง
ทดสอบผ่านแล้ว แต่เมื่อมาชั่งน้ำหนักเป็นทางการไม่ผ่าน  ให้เจ้าหน้าที่ชั่งน้ำหนัก  และผู้รับผิดชอบการชั่ง
น้ำหนักในวันนั้น นำนักกีฬาไปชั่งที่เครื่องทดสอบใหม่อีกครั้ง  ถ้าผ่านถือว่านักกีฬาผู้นั้นผ่านการชั่งน้ำหนัก
ในครั้งนั้นอย่างถูกต้อง แล้วให้เจ้าหน้าที่ชั่งตวงวัดทดสอบ แก้ไขให้เครื่องทดสอบ และเครื่องชั่งเป็นทางการ
มีค่าของน้ำหนักเท่ากัน  แต่ถ้านักกีฬาผู้นั้นกลับมาชั่งที่เครื่องทดสอบใหม่แล้วไม่ผ่าน ให้ถือว่านักกีฬาผู้นั้น
ชั่งน้ำหนักไม่ผ่าน โดยให้เวลาในการดำเนินการภายใน ๓๐ นาที เพ่ือชั่งน้ำหนักให้ตรงตามรุ่น  หากสิ้นสุด
เวลา จะถือว่าหมดสิทธิ์ในการแข่งขันในรุ่นนั้น  
๖. การจัดการแข่งขัน 
    - จัดการแข่งขนั ประเภทแอธเลติคฟิสิค จำนวน ๔ รุ่น ดังนี้ 
    ๖.๑ รุ่นความสูงไม่เกิน ๑๖๕ ซม. (ความสูงไม่เกิน ๑๖๕ ซม. – ๑๐๐ = น้ำหนัก + ๑ กิโลกรัม)  
    ๖.๒ รุ่นความสูงไม่เกิน ๑๗๐ ซม. (ความสูงเกิน ๑๖๕ ซม. แต่ไม่เกิน ๑๗๐ – ๑๐๐ = น้ำหนัก +       
๒ กิโลกรัม)  
    ๖.๓ รุ่นความสูงไม่เกิน ๑๗๕ ซม. (ความสูงเกิน ๑๗๐ ซม. แต่ไม่เกิน ๑๗๕ – ๑๐๐ = น้ำหนัก +        
๓ กิโลกรัม)  
    ๖.๔ รุ่นความสูงเกนิ ๑๗๕ ซม. (ความสูงเกิน ๑๗๕ ซม. – ๑๐๐ = น้ำหนัก + ๔ กิโลกรัม)  
๘. บทลงโทษ 
    ๘.๑ หากคณะกรรมการจัดการแข่งขันตรวจพบการปลอมแปลงเอกสารหลั กฐานนักกีฬา และ
คณะกรรมการฝ่ายรับและพิจารณาการประท้วง ได้พิจารณาแล้ว ให้ส่งนักกีฬา , ผู้ฝึกสอน และผู้ควบคุมทีม
กลับหน่วยต้นสังกัด พร้อมรายงานตามสายงานจนถึง ทบ. 
    ๘.๒ บทลงโทษเกี่ยวกับคุณสมบัตหิากการประท้วงเป็นผล ให้นักกีฬาที่ถูกประท้วงถูกปรับเป็นแพ้ในรุ่นที่
ส่งเข้าแข่งขัน และให้เลื่อนผู้ที่อยู่ในลำดับถัดไปขึ้นมาแทน 
    ๘.๓ หากมีข้อขัดแย้งซึ่งมิได้กำหนดไว้ในระเบียบนี้ ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ เป็นผู้พิจารณา
ดำเนินการตามความเหมาะสม และผลการพิจารณานั้นถือเป็นยุติ 
๙. ประเภทรางวัล 
    ๙.๑ รางวัลชนะเลิศ                      ได้    เหรียญทอง       
    ๙.๒ รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑      ได้    เหรียญเงิน        
    ๙.๓ รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒      ได้    เหรียญทองแดง   

                                               ***************************** 
ตรวจถูกต้อง 

          พ.อ. อมร  พงษ์สุพรรณ  
                                                                                  (อมร  พงษ์สุพรรณ)                                                                                              

          ผู้รับผิดชอบกีฬาเพาะกายและฟิตเนส 
 

 
 

 
 
 
 
 



 ๔๗ 

                                    ข้อบังคับการแข่งขันกีฬาตะกร้อ Takraw 
                                      (ตะกร้อลอดห่วง) 
๑. สถานที่แข่งขัน         โรงพลศึกษา ๒ ค่ายบุรฉัตร จว.ราชบุรี 
๒. วัน เวลา แข่งขนั      วันประชุม ๑๕ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขนั ๑๖ – ๑๘ มี.ค. ๖๗  เวลา ๐๘๓๐ 
๓. กติกาการแข่งขัน    
    ๓.๑ ประเภทตะกร้อลอดห่วง ใช้กตกิาการแข่งขันของสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย  
    ๓.๒ ในกรณีที่มีเหตุเกิดขึ้น และมิได้กำหนดไว้ในข้อบังคับใด ๆ ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ 
รว่มกับกรรมการผู้ตัดสินเป็นผู้ชี้ขาด ผลการพิจารณาของคณะกรรมการถือเป็นข้อยุติ 
๔. ข้อบังคับและข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
    ๔.๑ กรรมการผู้ตัดสิน 

- ตะกร้อลอดห่วง ใช้กรรมการจากสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย ผู้ชักห่วงชัย และผู้ใส่ป้าย
คะแนน หนว่ยจัดการแขง่ขันเป็นผู้จัดตามความเหมาะสม 
    ๔.๒ ทีมที่จะลงแข่งขันในวันนั้น จะต้องมาถึงสนามแข่งขันก่อนกำหนดการแข่งขัน ๔๕ นาที และส่ง
รายชื่อนักกีฬาทีจ่ะลงทำการแข่งขันก่อนการแข่งขนัตามตารางการแข่งขนั ๓๐ นาที 
    ๔.๓ ทีมที่ลงแข่งขันในวันนั้น มาช้ากว่ากำหนดการแข่งขัน ๑๐ นาที จะถกูปรับให้แพ้ในการแข่งขันครั้งนั้น        
    ๔.๔ ให้ทีมที่เข้าแข่งขันในแต่ละวันนำหลักฐานของนักกีฬามาแสดงด้วย หากหลักฐานเป็นสำเนาจะต้อง
ให้นายทหารสัญญาบัตรเป็นผู้รับรองสำเนา ในกรณีที่มีทีมคู่แข่งขันจะขอดู หากไม่มีหลักฐานมาแสดง   
ห้ามนกักีฬาผู้นั้นลงทำการแข่งขันในครัง้นั้นเด็ดขาด 
    ๔.๕ การส่งรายชื่อนักกีฬา 
          - ตะกร้อลอดห่วง ให้ส่งรายชื่อนักกีฬาทุกกลุ่มการแข่งขัน ครั้งแรกพร้อมหลักฐาน จำนวน ๕ นาย 
ไปยังหน่วยจัดการแข่งขันและ สก.ทบ./สง.คกฬ.ทบ. ภายในวันทีก่ำหนดให้ส่งหลักฐานเพื่อดำเนินการตรวจ
หลักฐาน ก่อนวันประชุมผู้จดัการทีมพร้อมกับประเภทเซปักตะกรอ้ 
    ๔.๖ หลังจากการประชุมผู้ควบคุมทีมก่อนเริ่มการแข่งขัน ๑ วันเสร็จสิ้น หน่วยนั้นจะเปลี่ยนแปลง
รายชื่อนักกีฬาอีกไม่ได้ 
    ๔.๗ ผู้ควบคุมทีม หรือผู้ฝึกสอน หรือนักกีฬา ที่ถูกสั่งให้ออกจากการแข่งขันไม่ว่าการทำความผิดใด ๆ 
ในขณะทำการแข่งขัน โดยกรรมการผู้ตัดสินจะกลับเข้ามาอีกไม่ได้จนกว่าจะจบการแข่งขันในเวลานั้น (ทั้งนี้
ให้เป็นไปตามบทลงโทษตามกติกาของสมาคมตะกร้อฯ) และให้หน่วยรับผิดชอบจัดการแข่งขันเป็น          
ผู้พิจารณาความผิดที่เกิดขึ้น หากนำความเสื่อมเสียมาสู่ส่วนรวม ให้สรุปรายงานให้หน่วย ต้นสังกัดทราบ  
เพ่ือพิจารณาลงโทษตอ่ไป 
    ๔.๘ ในกรณีที่มีการแข่งขันไม่สมศักด์ิศรี หรือลงแข่งโดยไม่ต้องการเป็นฝ่ายชนะ ให้หน่วยจัดการแขง่ขัน
ดำเนินการดังนี้   

๔.๘.๑ ให้ทั้ง ๒ ทีมทำการแข่งขันตามกำหนดการแข่งขัน ทมีทีช่นะจะมสีิทธิเลือกผลการแข่งขัน 
๔.๘.๒ หน่วยจัดการแข่งขัน พิจารณาสรปุรายงาน หน่วยต้นสังกัดของทั้ง ๒ ทีม ทราบ 

    ๔.๙ นักกีฬาที่มีรายชื่อในใบส่งรายชื่อ จะต้องแสดงตัวในสนามระหว่างการประกาศรายชื่อทุกคน  
มิฉะนั้นฝ่ายจัดการแข่งขันจะพิจารณาให้นักกีฬาที่ไม่ได้มาแสดงตนออกจากการแข่งขันในครั้งนั้น และให้
เป็นไปตามกติกาการแขง่ขันต่อไป  
    ๔.๑๐ ทีมมีสิทธิ์ส่งนักกีฬาเขา้แข่งขนัดังนี้ 

   ๔.๑๑.๓ ตะกรอ้ลอดห่วง (Hook) 
                        - ผู้ควบคุมทีม   ๑    นาย 
     - ผู้ฝึกสอน       ๑    นาย 
                        - นักกีฬา       ๑๐    นาย 
                        - รวม  ๑๒    นาย 
 



 ๔๘ 
    ๔.๑๒ รายละเอียดเรื่องกติกาการแข่งขัน และข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง หน่วยจัดการแข่งขันจะจัดประชุม
ชี้แจงก่อนเริ่มการแข่งขัน ๑ วัน 
๕. การจัดการแข่งขนั ทำการแข่งขัน ๑ ประเภทดังนี้ 
    ๕.๑ ตะกรอ้ลอดห่วง ทีมส่งเข้าทำการแข่งขัน ๔ ทีม ทำการแขง่ขนั ๒ รอบ  
          ๕.๑.๑ รอบแรก ทั้ง ๔ ทีม ทำการแข่งขัน ๒ ครั้ง นำคะแนนครั้งที่ ๑ และครั้งที่ ๒ มารวมกัน   
เพ่ือหาคะแนนสูงสุดตามลำดับ  

๕.๑.๒ รอบชิงชนะเลิศ ทำการแข่งขัน ๔ ทีม ทีมที่มีคะแนนสูงสุดจากการแข่งขันรอบแรก มีสิทธิ์
เลือกลำดับในการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศก่อน ทีมที่เหลือเลือกตามลำดับ และทำการแข่งขัน ทีมที่มีคะแนน
มากที่สุด (ในรอบชิงชนะเลิศ) เป็นทีมทีช่นะเลิศตามลำดับ 
๖. คุณสมบัติทั่วไปของนักกีฬาทีเ่ข้าแข่งขัน ให้เป็นไปตามหมวด ๕ 
๗. คุณสมบัติเฉพาะ   
    ๗.๑ หา้มนักกีฬาทีมชาติ ตั้งแต่ ๑ ม.ค. ๖๒ เป็นต้นไปลงทำการแข่งขัน 
    ๗.๒ คุณสมบตัินักกีฬาทีมชาติ เป็นไปตามหมวด ๕ 
    ๗.๔ ตะกร้อลอดห่วง ในวันประชุมก่อนการแข่งขันแล้วสามารถส่งรายชื่ออาสาสมัครทหารพราน และ
พนักงานราชการได้ไมเ่กิน ๒ คน โดยสามารถอยู่ในสนามแข่งขันได้พร้อมกันทัง้ ๒ คน 
๘. การคิดคะแนน  ใช้กติกาการนับคะแนนของสมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย 
๙. ประเภทรางวัล  
    ๙ .๑ เหรียญรางวัลชนะเลิศ เซปักตะกร้อประเภททีมชุด, ทีมเดี่ยวอาวุโส และตะกร้อลอดห่วง     
เหรยีญทอง  
    ๙.๒ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ เซปักตะกร้อประเภททีมชุด, ทีมเดี่ยวอาวุโส และตะกร้อ    
ลอดหว่ง เหรยีญเงิน 
    ๙.๓ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒ เซปักตะกร้อประเภททีมชุด, ทีมเดี่ยวอาวุโส และตะกร้อ   
ลอดห่วง เหรียญทองแดง 
 

************************* 
 

ตรวจถูกต้อง 
      ร.ท. ประวุฒ ิ แย้มเงิน 
                     (ประวุฒิ  แย้มเงิน) 

                       ผู้รับผิดชอบกฬีาเซปักตะกรอ้ และตะกร้อลอดห่วง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๔๙ 

                                ข้อบงัคบัการแขง่ขันกีฬาตะกร้อ Takraw 
                                    (เซปกัตะกร้อ) 
๑. สถานที่แข่งขนั       โรงพลศึกษา ๒ ค่ายบุรฉัตร จว.ราชบุร ี 
๒. วัน เวลา แข่งขัน    วันประชุม ๑๕ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขัน ๑๖ – ๑๘ มี.ค. ๖๗  เวลา ๑๓๐๐  
๓. กตกิาการแข่งขัน    
    ๓.๑ การแข่งขันเซปักตะกร้อ ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ตะกร้อนานาชาติ ฉบับแปลเป็นภาษาไทย    
โดยสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทยรับรอง 
    ๓.๒ ในกรณีที่มีเหตุเกิดขึ้น และมิได้กำหนดไว้ในข้อบังคับใด ๆ ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ 
ร่วมกับกรรมการผู้ตัดสินเป็นผู้ชี้ขาด ผลการพิจารณาของคณะกรรมการถือเป็นข้อยุติ 
๔. ข้อบังคบัและข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
    ๔.๑ กรรมการผู้ตัดสิน 

- เซปักตะกร้อ ใช้กรรมการจากสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย ผู้ใส่ป้ายคะแนน หน่วยจัดการ
แข่งขนัเป็นผู้จัดการตามความเหมาะสม 
    ๔.๒ ทีมที่จะลงแข่งขันในวันนั้น จะต้องมาถึงสนามแข่งขันก่อนกำหนดการแข่งขัน ๔๕ นาที และส่ง
รายชื่อนักกีฬาทีจ่ะลงทำการแข่งขันก่อนการแข่งขันตามตารางการแขง่ขนั ๓๐ นาที 
    ๔.๓ ทมีที่ลงแข่งขนัในวันนั้น มาช้ากว่ากำหนดการแข่งขัน ๑๐ นาที จะถกูปรับให้แพ้ในการแข่งขันครั้งนั้น        
    ๔.๔ ให้ทีมที่เข้าแข่งขันในแต่ละวันนำหลักฐานของนักกีฬามาแสดงด้วย หากหลักฐานเป็นสำเนาจะต้อง
ให้นายทหารสัญญาบัตรเป็นผู้รับรองสำเนา ในกรณีที่มีทีมคู่แข่งขันจะขอดู หากไม่มีหลักฐานมาแสดง   
ห้ามนักกีฬาผู้นั้นลงทำการแข่งขันในครั้งนั้นเด็ดขาด 
    ๔.๕ การส่งรายชื่อนักกีฬา 
          ๔.๕.๑ เซปักตะกร้อ ประเภททีมชุด ให้ส่งรายชื่อนักกีฬาครั้งแรกพร้อมหลักฐาน จำนวน ๖ นาย   
ไปยังหน่วยจัดการแข่งขันและ สก.ทบ. ภายในกำหนดเวลาที่ สก.ทบ./สง.คกฬทบ. กำหนด ให้ส่งหลักฐาน 
เพ่ือดำเนินการตรวจหลักฐาน ก่อนวันคัดเลือกตำแหน่งของทีมการแข่งขันฯ โดย กกฬ.สก.ทบ. เป็น         
ผู้จับฉลากเข้าทีมการแข่งขัน เป็นอนัสิ้นสุดตำแหน่งของนักกีฬา 
          ๔.๕.๒ เซปักตะกร้อ ประเภททีมเดี่ยวอาวุโส ให้ส่งรายชื่อนักกีฬาครั้งแรกพร้อมหลักฐาน จำนวน  
๓ นาย ไปยังหน่วยจัดการแข่งขันและ สก.ทบ. ภายในวันที่กำหนดให้ส่งหลักฐาน ก่อนวันคัดเลือกตำแหน่ง
ของทมีการแข่งขันฯ โดย กกฬ.สก.ทบ. เป็นผู้จบัฉลากเข้าทีมการแข่งขัน เป็นอนัสิ้นสุดตำแหน่งของนักกีฬา 
    ๔.๖ หลังจากการประชุมผู้ควบคุมทีมก่อนเริ่มการแข่งขัน ๑ วันเสร็จสิ้น หน่วยนั้นจะเปลี่ยนแปลง
รายชื่อนักกีฬาอีกไม่ได้ 
    ๔.๗ ผู้ควบคุมทีม หรือผู้ฝึกสอน หรือนักกีฬา ที่ถูกสั่งให้ออกจากการแข่งขันไม่ว่าการทำความผิดใด ๆ 
ในขณะทำการแข่งขัน โดยกรรมการผู้ตัดสินจะกลับเข้ามาอีกไม่ได้จนกว่าจะจบการแข่งขันในเวลานั้น (ทั้งนี้
ให้เป็นไปตามบทลงโทษตามกติกาของสมาคมตะกร้อฯ) และให้หน่วยรับผิดชอบจัดการแข่งขันเป็น          
ผู้พิจารณาความผิดที่เกิดขึ้น หากนำความเสื่อมเสียมาสู่ส่วนรวม ให้สรุปรายงานให้หน่วย ต้นสังกัดทราบ  
เพ่ือพิจารณาลงโทษตอ่ไป 
     ๔.๘ ในกรณีท่ีมีการแข่งขันไม่สมศักดิ์ศรี หรือลงแข่งโดยไม่ต้องการเป็นฝ่ายชนะ ให้หน่วยจัดการแข่งขัน
ดำเนินการดังนี้   

 ๔.๘.๑ ให้ทั้ง ๒ ทีมทำการแข่งขันตามกำหนดการแขง่ขัน ทมีทีช่นะจะมีสิทธิเลือกผลการแข่งขัน 
 ๔.๘.๒ หน่วยจัดการแข่งขัน พิจารณาสรุปรายงาน หนว่ยต้นสังกัดของทั้ง ๒ ทีม ทราบ 

     ๔.๙ นักกีฬาที่มีรายชื่อในใบส่งรายชื่อ จะต้องแสดงตัวในสนามระหว่างการประกาศรายชื่อทุกคน  
มิฉะนั้นฝ่ายจัดการแข่งขันจะพิจารณาให้นักกีฬาที่ไม่ได้มาแสดงตนออกจากการแข่งขันในครั้งนั้น และให้
เป็นไปตามกติกาการแข่งขันตอ่ไป  
 
 
 



 ๕๐ 
     ๔.๑๐ ทีมที่ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขัน จะต้องเตรียมปลอกแขนสำหรับหัวหน้าทีมตนเองที่จะลงทำการ
แข่งขันในประเภทเซปักตะกร้อ มาทุกครัง้ทีม่ีการแข่งขัน 
     ๔.๑๑ ทีมมีสิทธิ์ส่งนักกีฬาเขา้แข่งขนัดังนี้ 
             ๔.๑๑.๑ เซปักตะกร้อประเภททีมชุด (Sepak Takraw Team Even) 
                        - ผู้ควบคมุทีม   ๑    นาย 
     - ผู้ฝึกสอน       ๑    นาย 
                        - นักกีฬา       ๑๒    นาย 
                        - รวม  ๑๔    นาย 
             ๔.๑๑.๒ เซปักตะกร้อประเภททีมเดีย่วอาวุโส (Sepak Takraw Regu Even) 
     - ผู้ฝึกสอน       ๑    นาย 
                        - นักกีฬา         ๖    นาย 
                        - รวม    ๗    นาย 
    ๔.๑๒ รายละเอียดเรื่องกติกาการแข่งขัน และข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง หน่วยจัดการแข่งขันจะจัดประชุม
ชี้แจงก่อนเริ่มการแข่งขัน ๑ วัน 
๕. การจัดการแข่งขนั ทำการแขง่ขนั ๒ ประเภทดังนี้ 
    ๕.๑ แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ทีมชุด และทีมเดี่ยวอาวุโส ทำการแข่งขันแบบพบกันหมด แข่งขันชนะ ๒ 
ใน ๓ ทีม (หากชนะ ๒ ทีมแล้ว ทีมท่ี ๓ ไม่ต้องลงทำการแขง่ขัน) 
    ๕.๒ เซปักตะกร้อประเภททีมชุด ประกอบด้วย ทีม ก, ข และ ค 
          ๕.๒.๑ โดยนำผลจากการจบัฉลากลงทีม ทั้ง ๔ ทีม มาทำการแข่งขนัแบบพบกนัหมด 
          ๕.๒.๒ ทำการแขง่ขนัชนะ ๒ ใน ๓ ทีม (หากชนะ ๒ ทีมแล้ว ทีมที่ ๓ ไม่ต้องลงทำการแข่งขัน) 
          ๕.๒.๓ การคิดคะแนนในการแขง่ขนั 
          ๕.๒.๓.๑ ชนะ                         ได้  ๒  คะแนน 
          ๕.๒.๓.๒ แพ้                           ได้  ๑  คะแนน 
          ๕.๒.๓.๓ ทีมทีไ่มม่าทำการแข่งขนั  ได้  ๐  คะแนน 
          ๕.๒.๔ การคิดคะแนนรางวัลชนะเลิศประเภททีมชุด ทีมที่ มีคะแนนที่ดีที่สุดเป็นทีมชนะเลิศ
ตามลำดับ กรณีทีม่ีคะแนนเท่ากัน ให้นับจำนวนทีมชนะมากที่สุด หากมีจำนวนทีมชนะเท่ากัน ให้นับจำนวน
เซตไดเ้สีย และถ้าหากจำนวนเซตได้เสียเท่ากันอีก ให้ดูคะแนนในการแข่งขนัทีผ่่านมา 
    ๕.๓ เซปักตะกรอ้ประเภททีมเดี่ยวอาวุโส  
          ๕.๓.๑ โดยนำผลจับสลากลงทมี ทั้ง ๔ ทีม มาทำการแข่งขันแบบพบกันหมด 
          ๕.๓.๒ ทำการแข่งขนัชนะ ๒ ใน ๓ เซต 
          ๕.๓.๓ การคิดคะแนนในการแขง่ขนั 
                   ๕.๓.๓.๑ ทีมชนะ                      ได้  ๒  คะแนน 
                   ๕.๓.๓.๒ ทีมแพ้                        ได้  ๑  คะแนน 
                   ๕.๓.๓.๓ ทีมทีไ่มม่าทำการแขง่ขนั   ได้  ๐  คะแนน 
          ๕.๓.๔ การคิดคะแนนรางวัลชนะเลิศประเภททีมเด่ียวอาวุโส ทีมที่มคีะแนนที่ดีทีสุ่ดเป็นทมีชนะเลิศ
ตามลำดับ กรณทีี่มีคะแนนเท่ากัน ให้นับจำนวนทีมชนะมากทีสุ่ด หากมีจำนวนทีมชนะเท่ากัน ให้นับจำนวน
เซตได้เสีย และถ้าหากจำนวนเซตได้เสียเทา่กนัอีก ให้ดูผลคะแนนในการแข่งขันที่ผ่านมา 
๖. คุณสมบัติทั่วไปของนักกีฬา ที่เข้าแข่งขันทัง้ ๒ ประเภท ให้เป็นไปตามหมวด ๕ 
๗. คุณสมบัติเฉพาะ   
    ๗.๑ หา้มนักกีฬาทมีชาติ ตั้งแต่ ๑ ม.ค. ๖๒ เป็นต้นไปลงทำการแข่งขัน 
    ๗.๒ คุณสมบติันักกีฬาทีมชาติ เป็นไปตามหมวด ๕ 
    ๗.๓ เซปักตะกร้อประเภททีมเดี่ยวอาวุโส อายุ ๔๕ ปี ขึ้นไป โดยคิดปีที่เกิดไม่เกิน พ.ศ.๒๕๒๒ จนถึง   
ปีแข่งขันปัจจุบัน 
 



 ๕๑ 
๘. การคิดคะแนน   
    ๘.๑ การคิดคะแนนชนะเลิศเซปักตะกร้อประเภททีมชุด และทีมเดีย่วอาวุโส ให้เป็นไปตามหมวด ๘         
    ๘.๒ การคิดคะแนนรวมกีฬาภายใน ทบ. ให้เป็นไปตามหมวด ๗    
๙. ประเภทรางวัล  
    ๙ .๑ เหรียญรางวัลชนะเลิศ เซปักตะกร้อประเภททีมชุด, ทีมเดี่ยวอาวุโส และตะกร้อลอดห่วง     
เหรียญทอง  
    ๙.๒ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ เซปักตะกร้อประเภททีมชุด, ทีมเด่ียวอาวุโส และตะกร้อ   
ลอดห่วง เหรยีญเงิน 
    ๙.๓ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒ เซปักตะกร้อประเภททีมชุด, ทีมเดี่ยวอาวุโส และตะกร้อ    
ลอดห่วง เหรียญทองแดง 
 

************************* 
 

ตรวจถูกต้อง 
      ร.ท. ประวุฒ ิ แย้มเงนิ 
                     (ประวุฒิ  แย้มเงิน) 

                       ผู้รับผิดชอบกฬีาเซปักตะกรอ้ และตะกร้อลอดห่วง 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๒ 

ข้อบังคับการแข่งขันกีฬาเทนนิส (Tennis) 
๑. สถานที่แข่งขัน    สนามกีฬาเทนนิส ศูนย์กีฬา กช. จว.ราชบุรี 
๒. วัน เวลา แข่งขัน     วันประชุม ๑๑ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขัน ๑๒ – ๑๔ มี.ค. ๖๗ เวลา ๐๘๐๐ 
๓. กติกาการแข่งขัน       ใชก้ตกิาของสหพันธ์เทนนิสนานาชาติ (ITF) ฉบับภาษาไทยที่เรียบเรียงโดย    
                                 ลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๔. การจัดนักกีฬาลงแข่งขัน 
    ๔.๑ แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๔ กลุ่ม ดังนี้ 
          กลุ่มท่ี ๑  (กลุ่มที่ ๑  และ  กลุ่มที่ ๘  เดิม รวมกัน)  เป็นทีม  ARMY A   สีชมพู 
          กลุ่มท่ี ๒  (กลุ่มที่ ๒  และ  กลุ่มที่ ๖  เดิม รวมกัน)  เป็นทีม  ARMY B   สีเหลือง 
          กลุม่ที่ ๓  (กลุ่มที่ ๓  และ  กลุ่มท่ี ๕  เดิม รวมกัน)  เป็นทีม  ARMY C   สีดำ 
          กลุ่มท่ี ๔  (กลุ่มที่ ๔  และ  กลุ่มท่ี ๗  เดิม รวมกัน)  เป็นทีม  ARMY D   สีฟ้า 
    ๔.๒ ให้ทั้ง ๒ กลุ่มการแข่งขันเดิม ที่จับคู่เป็นทีม ร่วมกันส่งรายชื่อบุคคล ๑๓ ประเภท คือนักกีฬาชาย 
๒๒ คน, นักกีฬาหญิง ๒ คน, ผู้ฝึกสอน ๒ คน และผู้ควบคุมทีม ๑ คน(ให้แต่ละทีมตกลงใจเลือกผู้ควบคุม
ทีมได ้๑ คน) โดยท้ัง ๒ กลุ่ม นำมารวมกันเป็นทีม ต้องมีสัดส่วนทั้ง ๒ กลุ่ม จะต้องมีนักกีฬาเข้าร่วมกัน 
กลุ่มละไม่น้อยกว่า ๑ ใน ๓ โดยจะได้นักกีฬาเป็น ๑ ทมี จำนวน ๒๗ คน และสามารถลงแข่งขันได้ทั้ง 
๒๗ คน หรือจะเลือกคนที่เหมาะสมคนใด คนหนึ่งลงแข่งขันก็ได้ไม่บังคับ แต่นักกีฬา ๑ คน สามารถลง
แข่งขันได้ไม่เกิน ๒ ประเภท 
 

(ตัวอย่าง) ARMY A. (กลุ่ม ๑ + กลุ่ม ๘) ส่งรายชื่อเข้าร่วมจัดสรรเป็นนักกีฬาเทนนิส 
 

 
 
 
   

ประเภท 
ยศ – ชื่อ 
(กลุ่ม… ) 

ขนาดเสื้อ 
ยศ – ชื่อ 
(กลุ่ม… ) 

ขนาดเสื้อ 

ผู้ควบคุมทีม  (ให้แต่ละทีมตกลงใจเลือกผู้     
           ควบคุมทีมได้ ๑ คน) 

   
-------- 

 

ผู้ฝึกสอน     
๑.ชายชั้นสัญญาบัตร  ระดับ ๑  (๒ คน)     
๒. ชายชั้นสัญญาบัตร ระดับ ๒  (๒ คน)     
๓. ชายชั้นประทวน    ระดับ ๑  (๒ คน)     
๔. ชายชั้นประทวน    ระดับ ๒  (๒ คน)     
๕. ชายไม่กำหนดชั้นยศ           (๒ คน)     
๖. ชายอายุไม่ต่ำกว่า ๓๕ ปี      (๒ คน)     
๗. ชายอายุไม่ต่ำกว่า ๔๐ ปี      (๒ คน)     
๘. ชายอายุไม่ต่ำกว่า ๔๕ ปี      (๒ คน)     
๙. ชายอายุไม่ต่ำกว่า ๕๐ ปี      (๒ คน)     
๑๐. ชายชั้นสัญญาบัตร (น.๕ ขึ้นไปอายุ 
ไม่ต่ำกว่า ๕๕ ปี)                  (๒ คน) 

    

๑๑. หญิงชั้นสัญญาบัตร          (๒ คน)     
๑๒. หญิงไม่กำหนดชั้นยศ        (๒ คน)     

รวม ๑๔  ๑๓  



 ๕๓ 
      ๔.๓ ประเภทการแข่งขัน ๑๔ ประเภท 
   ๔.๓.๑ ชายคู่สัญญาบัตรระดับ ๑              ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่
   ๔.๓.๒ ชายคู่ระดับ ๑             ทีมสง่ได้ไม่เกิน ๑ คู ่
   ๔.๓.๓ ชายคู่สัญญาบัตรระดับ ๒               ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่
   ๔.๓.๔ ชายคู่ระดับ ๒              ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่
   ๔.๓.๕ ชายคู่ทั่วไป    ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่
   ๔.๓.๖ ชายคู่อายุไม่ต่ำกว่า ๓๕ ปี  ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู่   
   ๔.๓.๗ ชายคู่อายุไม่ต่ำกว่า ๔๐ ปี  ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่

  ๔.๓.๘ ชายคู่อายุไม่ต่ำกว่า ๔๕ ปี  ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่
   ๔.๓.๙ ชายคู่อายุไม่ต่ำกว่า ๕๐ ปี  ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่
   ๔.๓.๑๐ ชายคู่อายุไม่ต่ำกว่า ๕๕ ปี  ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่
   ๔.๓.๑๑ ชายคู่หัวหน้าทีม   ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่  
   ๔.๓.๑๒ หญิงคู่สัญญาบัตร   ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่
   ๔.๓.๑๓ หญิงคู่ท่ัวไป    ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่

  ๔.๓.๑๔ คู่ผสม                ทีมส่งได้ไม่เกิน ๑ คู ่
๕. รูปแบบการแข่งขัน 
    ๕.๑ เมื่อทีมได้จัดสรรนักกีฬาเข้าทีมตามสัดส่วน ตามข้อ ๔.๒ แล้ว ให้ผู้ควบคุมทีม และผู้ฝึกสอน แต่ละ
ทีม นำนักกีฬาที่ได้มาทั้งทีม ๒๗ คน ไปวางแผนลงชื่อในรายการแข่งขันให้ครบ ตามประภทการแข่งขัน    
ได้ทัง้ ๑๔ ประเภท โดยนักกีฬา ๑ คน สามารถเล่นได้ ๒ ประเภท 
    ๕.๒ แต่ละประเภทจับฉลากลงในสาย โดยไม่มีมือวาง 
    ๕.๓ แข่งขันระบบ ๒ ใน ๓ เซต 
    ๕.๔ ประเภทชายชายคู่หัวหน้าทีม (คู่นายพล) ขอให้มีชั้นยศนายพลอยู่ในสนาม ๑ คน อีกหนึ่งคน
อนุโลมให้เป็น น.๕ อายุไม่ต่ำกว่า ๕๓ ปีลงแข่งขันแทนได้ ในกรณีบางปีไม่มีนักกีฬาชั้นยศนายพลส่งรายชื่อ
เข้าแข่งขันน้อยกว่า ๒ ทีม ให้ขอมติที่ประชุมอนุโลมให้ น.๕ ลงแข่งขันแทนได้ แต่จะได้แค่เหรียญรอง
ชนะเลิศเท่านั้น 
    ๕.๕ แต่ละทีมให้มีนักกีฬาที่เป็นอดีตทีมชาติ, นักกีฬาสโมสร และเยาวชนทีมชาติได้ไม่จำกัด แต่สามารถ
ลงแข่งขันได้คนละไม่เกิน ๒ ประเภท เว้นผู้ที่เคยติดทีมชาติตั้งแต่ ๑ ม.ค. ๖๒ เป็นต้นมา ลงแข่งขันไม่ได้ 
    ๕.๖ แข่งขันแบบแพ้คัดออก โดยเอาผู้ชนะที่ ๑ เป็นเหรียญทอง, รองชนะเลิศได้เหรียญเงิน และรอง
ชนะเลิศในรอบแรกให้ได้เหรียญทองแดงทั้งคู่ 
 ๖. ประเภทรางวัล 
     ๖.๑ รางวัลชนะเลิศ                    ได้   เหรียญทอง  
     ๖.๒ รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑    ได้   เหรียญเงิน 
     ๖.๓ รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒    ได้   เหรียญทองแดง 
 
                                           .............................................. 

 

                                                                      ตรวจถูกต้อง 
                                                                                ร.อ. อดุลย์  เถื่อนกูล   
                                                                                     (อดุลย์  เถื่อนกูล) 
                                                                                 ผู้รับผิดชอบกีฬาเทนนิส  

 
 
 



 ๕๔ 

                    ข้อบงัคับการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน Badminton 
๑. สถานทีแ่ข่งขัน          อาคารสงวนชาติศรไกร ค่ายบุรฉัตร จว. ราชบุรี  
๒. วัน เวลา แข่งขัน   วันประชุม ๑๖ มี.ค. ๖๗, วันแข่งขัน ๑๗ – ๑๙ มี.ค. ๖๗  เวลา ๐๙๐๐ 
๓. กติกาการแขง่ขัน 
    ๓.๑ ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์แบดมินตันฉบับแปลเป็นภาษาไทย โดยสมาคมแบดมินตัน       
แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ์ และระเบียบข้อบังคับของสมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทยฯ 
    ๓.๒ ในกรณีทีม่ีเหตุเกดิขึน้ และไม่ได้กำหนดไว้ในข้อบังคบัใด ๆ ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขัน  
เป็นผู้ชี้ขาด ผลการพจิารณาของคณะกรรมการจัดการแข่งขันถือเป็นข้อยุติ 
๔. ข้อบังคับและข้อปฏิบัติในการแข่งขนั 
    ๔.๑ กรรมการผู้ตัดสินใช้กรรมการผู้ตัดสินของสมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทยฯ 
    ๔.๒ กรรมการผู้กำกับเส้น หน่วยจัดการแขง่ขนัพจิารณาตามความเหมาะสม 
    ๔.๓ จำนวนนักกีฬาประเภททีมชายทั่วไป ส่งนักกีฬาได้ทีมละ ๘ คน ประเภททีมอาวุโส ส่งนักกีฬาได้ 
ทีมละ ๘ คน ผู้ฝึกสอน ๒ คน และผู้ควบคุมทีม ๑ คน  
    ๔.๔ ประเภททีมชายอาวุโส และ ประเภททีมชายทั่วไป ไม่มีสิทธิ์เล่นซ้ำในแมทซ์การแข่งขันภายใน    
วนันั้น แต่สามารถสลับคู่แข่งขันในแมทซแ์ข่งขันวันต่อไปได ้   
    ๔.๕ ให้ส่งรายชื่อนักกีฬาแบดมินตัน ทั้ง ๒ ประเภท ภายในกำหนดเวลาที่ สก.ทบ./สง.คกฬ.ทบ. กำหนดเพ่ือดำเนินการ
จดัทำสูจิบัตร  
    ๔.๖ ห้ามมิให้มีการเปลี่ยนแปลงรายชื่อผู้เล่นตัวจริงภายหลังการตัดตัวโดยเด็ดขาด 
    ๔.๗ ทีมสามารถเปลี่ยนแปลงรายชื่อนักกีฬาที่เข้าแข่งขัน ได้ก่อนการวางอันดับมือผู้แข่งขัน ๑ ชม. 
หลังจากวางอันดับมือผู้แข่งขันในวันทีห่น่วยนั้นแข่งขันแล้ว จะขอเปลี่ยนแปลงแก้ไขเพ่ิมเติม รายชื่ออีกไม่ได้ 
    ๔.๘ ให้ทีมส่งใบวางอันดับมือผู้แข่งขันก่อนการแข่งขัน ๓๐ นาที (ถ้าเกินเวลาที่กำหนดจะหมดสิทธิ์ลง
แข่งขันในแมทซ์นั้น) 
    ๔.๙ ทีมที่มาภายหลังกำหนดเวลาการแข่งขัน ๕ นาที จะถูกปรบัเป็นแพ้เฉพาะคู่ท่ีทำการแข่งขนัเวลานั้น 
ทีมที่ขอเลื่อนกำหนดหรือเปลี่ยนแปลงตารางการแข่งขันจะต้องแจ้งให้คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ฯ 
พิจารณาอนุญาต แต่จะต้องได้รับการยินยอมจากกลุ่มแข่งขันด้วย     
    ๔.๑๐ ทีมจดัการแข่งขนัจะต้องเรียกประชุมผู้แทนหน่วยก่อนการแข่งขัน ๑ วัน 
    ๔.๑๑ ในการแข่งขันคณะกรรมการฯ จะขอตรวจสอบหลักฐานเมื่อใดก็ได้ นักกีฬาทุกคนต้องนำหลักฐาน
ติดตัวมาดว้ย 
    ๔.๑๒ อุปกรณ์ทีใ่ช้แข่งขัน ใช้ลูกขนไก่ยี่ห้อ KEEPRO ROYAL PLATINUM (ความเร็วลูก ๗๕)  
    ๔.๑๓ การแต่งกายของนักกีฬาให้ใส่ชุดกีฬาแบดมินตันสากลทั้งเสื้อและกางเกง ยกเว้นตราปักของทีม
บริเวณหน้าอกขนาด ๑๐ x ๒๐ ซม. หรือป้ายโฆษณาที่ชายกางเกงไม่เกิน ๒๐ ซม. ชายเสื้อต้องใส่ไว้       
ในกางเกง 
๕. การจดัการแข่งขัน 
    ๕.๑ การจัดนักกีฬา แบ่งเป็น ๔ ทีม โดยรวม ๒ กลุ่มเป็น ๑ ทีม ดังนี้ 
          ๕.๑.๑ ทีม ARMY - A  กลุม่ ๑ รวมกับ กลุ่ม ๘   ใช้สีชมพู 
          ๕.๑.๒ ทีม ARMY - B  กลุม่ ๒ รวมกับ กลุ่ม ๖   ใช้สีเหลือง 
          ๕.๑.๓ ทีม ARMY - C  กลุม่ ๓ รวมกับ กลุ่ม ๕   ใช้สีดำ 
          ๕.๑.๔ ทีม ARMY - D  กลุม่ ๔ รวมกับ กลุ่ม ๗   ใช้สีฟ้า 
    ๕.๒ ประเภททีมชายทั่วไป, ประเภททีมชายอาวุโส แต่ละประเภทจะแข่งขนั ๓ แมทซ์  
    ๕.๓ ประเภททมีชายทั่วไป การแข่งขนัแบบทมี ประกอบดว้ย คูมื่อ ๑, คูมื่อ ๒, คู่มือ ๓ 
    ๕.๔ ประเภททีมชายอาวุโส การแขง่ขันแบบทีม ประกอบด้วย คู่มือ ๑, คู่มือ ๒, คูมื่อ ๓   
 



 ๕๕ 
    ๕.๕ การแข่งขันทั้ง ๒ ประเภท แข่งแบบพบกันหมดฝ่ายชนะได้ ๒ คะแนน แพ้ ได้ ๑ คะแนน นำทีมที่มี
คะแนนรวมอันดับที่ ๑ และ อันดับที่ ๒ มาชิงชนะเลิศ ส่วนทีมที่มีคะแนนอันดับที่ ๓ และ อันดับที่ ๔ มา 
ชิงที ่๓ หากผลการแข่งขันมีคะแนนเท่ากัน ให้หาผู้ชนะโดยการจบัฉลาก 
    ๕.๖ ถ้าคะแนนรวมเท่ากันทีมใดได้คะแนนเซ็ตมากกว่า เป็นทีมชนะ ถ้าจำนวนเซ็ตได้เท่ากัน ให้นำ
ผลรวมของแต้มได้ลบผลรวมของแต้มเสีย ทีมใดได้ผลรวมมากกว่าเป็นทีมที่ชนะ และถ้าผลรวมแต้มได้และ
แต้มเสียเท่ากันอยูอี่กให้หาผู้ชนะโดยการจับฉลาก     
    ๕.๗ การแข่งขันจะต้องดำเนินการแข่งขันต่อเนื่องกันไป จนกว่าจะเสร็จสิ้น จะขอเลื่อนกำหนดการ
แข่งขันไม่ได้ ทีมที่ชนะ ๒ ใน ๓ แมทซ์ ก่อนเป็นทีมที่ชนะการแข่งขันในรอบนั้น มีสิทธิเข้าแข่งขันในรอบ
ต่อไป 
    ๕.๘ การนับคะแนน ใช้การนับแบบ Rally Piont เกมส์ ๒๑ แต้ม กรณีแต้มเสมอกัน ๒๐ : ๒๐ ต้องทำ
การดิวส์ แพ้ - ชนะ แต้มห่างกัน ๒ แต้ม และผู้ทีต่ีแต้มถึง ๓๐ ก่อน เป็นผู้ชนะ 
๖. คุณสมบัติของนักกีฬาที่เข้าแข่งขัน 
     ๖.๑ คุณสมบัติทัว่ไป 
          ๖.๑.๑ อายุนับวันชนวัน เดือนชนเดือน และปีชนปี ในวันทีท่ำการแขง่ขนัครั้งแรก 
 ๖.๑.๒ เป็นนายทหารสัญญาบัตร หรอืทหารประทวน สังกัดกองทัพบก ทีย่ังอยู่ในประจำการ 
 ๖.๑.๓ เป็นพลทหารกองประจำการ พลทหารกองประจำการ (อาสาสมัคร) พลทหารประจำการ 
(อาสาสมัคร) อาสาสมัครทหารพราน และพลอาสาพิเศษอาสาสมัครทหารพราน ที่อยู่ในกองประจำการ  
(ซึ่งหน่วยได้นำขึ้นทะเบียนกองประจำการแล้ว ซึ่งจะต้องอยู่ในกองประจำการ ๒ ปี เมื่อครบกำหนดแล้วจะ
ปลดจากกองประจำการ เมือ่ปลดจากกองประจำการแล้ว ไม่มีสิทธิ์ลงแข่งขัน) 
          ๖.๑.๔ เป็นลูกจ้างประจำสังกัดกองทัพบก 
          ๖.๑.๕ เป็นพนักงานราชการสังกัดกองทพับก 
          ๖.๑.๖ เป็นขา้ราชการกลาโหมพลเรือนต่ำกว่าชั้นสัญญาบัตรสังกัดกองทัพบก 
          ๖.๑.๗ เป็นนักเรียนทหาร สังกัดกองทัพบก (หมายถึง นักเรียนนายร้อย, นักเรียนแพทย์, นักเรียน
นายสิบ และนักเรียนดุริยางค)์ 
    ๖.๒ คุณสมบัติเฉพาะ 
     - ห้ามนักกีฬาทีมชาติ ต้ังแต ่๑ ม.ค. ๖๒ ถึงวันแขง่ขัน ลงทำการแข่งขัน 
๗. ประเภทรางวัล 
    ๗.๑ เหรียญรางวัลชนะเลิศ                   ได ้  เหรียญทอง  
    ๗.๒ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑   ได้   เหรียญเงิน 
    ๗.๓ เหรยีญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒   ได้   เหรียญทองแดง 

 
                                              ************************* 
                                                               

ตรวจถูกต้อง 
                      พ.ท.หญิง ชัชสรัญรัสย์  ปาลวัฒน์ 
                                                                                         (ชัชสรัญรัสย์  ปาลวัฒน์) 
                                               ผู้รับผิดชอบกีฬาแบดมินตัน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๖ 

ข้อบังคบัการแข่งขันกีฬาฟุตบอล Football 
๑. สถานทีแ่ข่งขัน      สนามกีฬากลาง ศูนย์กีฬา กช. ค่ายบุรฉัตร จว.ราชบุรี 
๒. วัน เวลา แข่งขนั    วันประชุม ๑๕ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๐๐๐, วันแข่งขัน ๑๕ - ๑๘ มี.ค. ๖๗ เวลา ๑๔๐๐   
๓. กติกาการแข่งขัน 
    ๓.๑ ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย ฯ ฉบับล่าสุด 
    ๓.๒ หากมีข้อขัดแย้งในการตีความในกติกา ให้ยึดถือคำตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันและ     
ผู้ตัดสิน เมื่อตัดสินชี้ขาดแล้ว ให้ถือเป็นข้อยุติ 
๔. ข้อบังคบัและข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
    ๔.๑ กรรมการผู้ตัดสิน ใช้กรรมการผู้ตัดสินจากสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ หรือข้าราชการ 
ทบ. (กลาโหม, สตช.) หรือผู้ตัดสินพ้ืนที่ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันได้พิจารณาเห็นชอบ และผู้แทน
หน่วยยอมรับ  โดยสอบผ่านการเป็นผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ แล้ว 
    ๔.๒ ให้หน่วยที่เข้าร่วมการแข่งขัน ทั้ง ๘ กลุ่ม ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ ๑๓ คน (ผู้รักษาประตู ๑ คน,     
กองหลัง ๔ คน, กองกลาง ๔ คน, กองหน้า ๔ คน) พร้อมหลักฐานให้หน่วยจัดการแข่งขัน และ สก.ทบ. 
ภายในกำหนดเวลาที่ สก.ทบ./สง.คกฬ.ทบ. กำหนด    
    ๔.๓ ให้หน่วยส่งรายชื่อนักกฬีาที่จะเข้าแข่งขนัจริง ได้ ๑ ชุด ประกอบด้วยนักกีฬา ๒๖ คน ผู้ควบคมุทีม  
๑ คน ผู้ฝึกสอน ๒ คน รวม ๒๙ คน ก่อนถึงวันแข่งขนัคู่แรก รอบแรก ของวันเปิดการแข่งขันฟุตบอล ๑ วัน 
(วันประชุมก่อนการแข่งขนั) 
    ๔.๔ ให้หน่วยที่เข้าแข่งขันส่งรายชื่อนักกีฬาพร้อมรูปถ่าย แต่งเครื่องแบบหน้าตรงไม่สวมหมวก ขนาด  
๓ x ๔ ซม. คนละ ๑ รูป พร้อมทั้งหมายเลขตามแบบฟอร์มที่กำหนดให้ เมื่อส่งรายชื่อนักกีฬาแล้ว จะขอ
แก้ไขเปลี่ยนแปลงอีกไม่ได ้ 
    ๔.๕ ให้หน่วยที่เข้าแข่งขันส่งรายชื่อผู้เล่นจริง และสำรอง ตามแบบฟอร์มที่ฝ่ายจัดการแข่งขันจัดให้ก่อน
การแข่งขัน ๓๐ นาท ี
    ๔.๖ ทีมท่ีมาแข่งขันช้ากว่ากำหนดการแข่งขัน ๑๕ นาท ีให้ปรบัเป็นแพ้ ๐ : ๒ 
    ๔.๗ ในวันแข่งขนัถ้าหน่วยใดมผีู้เล่นน้อยกว่า ๗ คน ใหป้รับแพ้ ๐ : ๒ 
    ๔.๘ ให้หน่วยที่เข้าแข่งขันส่งรายชื่อ  และหมายเลขให้ตรงกับหมายเลขที่แจ้งในการแข่งขันครั้งแรก   
และหน่วยเข้าแข่งขันจะให้ผู้เล่นนอกเหนือจากที่ส่งรายชื่อไว้ จำนวน ๒๖ คน แล้วเข้าร่วมแข่งขันไม่ได้    
ถ้าเป็นบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากรายชื่อ ๒๖ คน หากคณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ ตรวจพบจะถูกปรับแพ้
๒ : ๐ 
     ๔.๙ การแข่งขันในรอบแรก ชิงอันดับ ๓ และรอบชิงชนะเลิศ เมื่อหมดเวลาการแข่งขนั ๙๐ นาที แล้วผล
เสมอกันในเวลาปกติ ให้ตัดสินด้วยการเตะลูก ณ จดุเตะโทษเพ่ือหาผู้ชนะ 
    ๔.๑๐ การเปลี่ยนตัวผู้เล่นอนุญาตให้เปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ไม่เกิน ๕ คน รวมผู้รักษาประตูโดยผู้เล่นที่จะ
เปลี่ยนตัวนั้นจะต้องมรีายชื่อ จำนวน ๒๖ คน เมือ่เปลี่ยนตัวผู้เล่นออกไปแล้วจะกลับมาเล่นอีกไม่ได้ 
    ๔.๑๑ นักกีฬาทมีชาติ ต้ังแต่ ๑ ม.ค. ๖๒ เป็นต้นไป ไม่สามารถลงทำการแข่งขันได้ 
    ๔.๑๓ ผู้เล่นที่ถูกคาดโทษ (ใบเหลือง) จากผู้ตัดสินมาแล้ว ๒ ครั้ง จะติดต่อหรือไม่ก็ตาม หรือใบแดง     
๑ ครั้ง ห้ามลงแข่งขันครั้งต่อไป ๑ ครั้ง หรือมากกว่า ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการพจิารณาโทษ 
และรายงานของผู้ตัดสินที่แจง้มา 
    ๔.๑๔ ในกรณีที่หน่วยแข่งขันแต่งกายสีคล้ายกัน ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขนัหรือผู้ตัดสินดำเนินการ
ให้ทีมใดเปลี่ยนสี โดยให้ทีมทีมี่ชื่ออยู่ข้างหลังโปรแกรมการแข่งขันเป็นทีมเปลี่ยนสีเสื้อ เพ่ือปฏิบัติให้เป็นไป
ตามระเบียบ และกติกาสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย 
    ๔.๑๕ ผู้เข้าแข่งขันจะต้องแต่งกายให้เรียบร้อย และติดหมายเลขเสื้อประจำตัวผู้เล่นด้านหลังและ
ด้านหน้ากางเกงให้ชัดเจนตรงตามหมายเลขที่แจง้ไว้ในแบบฟอร์มส่งรายชื่อ 
 



 ๕๗ 
    ๔.๑๖ ผู้เล่นสำรองจะเข้าไปในสนามได้ก็ต่อเมื่อ มีการเปลี่ยนตัวผู้เล่น โดยถูกต้องเท่านั้นนอกจากนี้
ตลอดระยะเวลาการแข่งขัน ห้ามมิให้ผู้เล่นสำรองเข้าไปในสนามโดยเด็ดขาด หากไม่ปฏิบัติตามจะถูก
พิจารณาโทษตามความเหมาะสม 
    ๔.๑๗ หน่วยที่เข้าแข่งขันจะต้องยอมรับการตัดสินของผู้ตัดสิน ในการแข่งขันครั้งนั้นการตัดสินของ      
ผู้ตัดสินในระหว่างการแข่งขันถอืเป็นถูกต้อง จะประท้วงหรืออุทธรณ์ไม่ได ้
    ๔ .๑๘ ก่อนการแข่งขัน ๑๐ นาที ให้ผู้ควบคุมทีมหรือผู้ฝึกสอน นำนักกีฬาของตนไปเข้าแถว              
ณ ทีก่ำหนดให ้เพ่ือตรวจสอบหลักฐานก่อนทำการแข่งขันทุกครั้ง 
    ๔.๑๙ วันแข่งขัน นักกีฬาจะต้องเตรียมบัตรประจำตัวให้ตรวจสอบทุกครั้ง และหากนักกีฬาคนใดไม่มี
บัตรประจำตัวให้ตรวจสอบ จะไม่มีสิทธิ์ลงทำการแข่งขันในวันนั้น 
    ๔.๒๐ ผู้ที่เป็นหัวหน้าทีม จะต้องติดเครื่องหมายทีแ่ขนเสื้อด้านซ้ายให้เหน็ชัดเจน 
    ๔.๒๑ ลูกฟุตบอล ที่ใช้แข่งขันยี่ห้อ MOLTEN หนังเย็บ รุ่น ๔๙๐๐   
    ๔.๒๒ รายละเอียดของกติกาการแข่งขันฟุตบอล ที่ไม่ได้แจ้งไว้ในข้อบังคับการแข่งขันนี้ ให้ปฏิบัติตาม
ระเบียบกตกิาฟุตบอลของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ ทีใ่ช้ปีล่าสุด 
    ๔.๒๓ มารยาทของนักกีฬา ตลอดเวลาการแข่งขันนักกีฬาทุกคนจะตอ้งประพฤติตนให้สมเป็นนักกีฬาทีดี่ 
และต้องปฏิบัตติามกติกาฟุตบอล ของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ การละเมิดกตกิาแข่งขัน จนถึง
กับผู้ตัดสินสั่งยุติการแข่งขัน ให้ถือว่าเป็นความผิดร้ายแรงให้มีการพิจารณาโทษ ตามระเบียบการพิจารณา
และบทลงโทษของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ และให้คณะกรรมการพิจารณาโทษ รายงานผลให้
ประธานจัดการแข่งขนัทราบต่อไป 
    ๔.๒๔ การดำเนินการตามข้อบังคับนี้ ให้คณะกรรมการดำเนินการจัดการแข่งขันดำเนินการให้เป็น     
ไปตามข้อบังคับรวมทั้งพิจารณาโทษของนักกีฬา และทีมที่เข้าร่วมการแข่งขัน หรือมีการพิจารณาการ
กระทำอันใดที่มีการละเมิด ซึ่งไม่ปรากฏในข้อบังคับนี้ รวมทั้งพิจารณารายงานของผู้ตัดสินที่มีเหตุการณ์  
ไมป่กติในการแขง่ขัน ผลของการพจิารณาของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ซ่ึงประกอบด้วยประธานฯ หรือ
รองประธานฯ กับกรรมการอย่างน้อย ๓ นาย เป็นผู้พิจารณานั้น ถือว่าเป็นที่สิ้นสุด ผู้เข้าแข่งขันจะต้อง
ปฏิบัติตามข้อบังคับการแข่งขัน ผู้แทนหน่วย เจ้าหน้าที่ทีม และนักกีฬา ต้องรับทราบจะอ้างว่าไม่ทราบ
ข้อบังคบันีด้้วยประการใด ๆ ไม่ได ้
๕. การจัดการแข่งขัน 
    ๕.๑ การจัดนักกีฬา แบ่งเป็น ๔ ทีม โดยรวม ๒ กลุ่มเป็น ๑ ทีม ดังนี้ 
          ๕.๑.๑ ทีม ARMY - A  กลุม่ ๑ รวมกับ กลุ่ม ๘   ใช้สีชมพู 
          ๕.๑.๒ ทีม ARMY - B  กลุม่ ๒ รวมกับ กลุ่ม ๖   ใช้สีเหลือง 
          ๕.๑.๓ ทีม ARMY - C  กลุม่ ๓ รวมกับ กลุ่ม ๕   ใช้สีดำ 
          ๕.๑.๔ ทีม ARMY - D  กลุม่ ๔ รวมกับ กลุ่ม ๗   ใช้สีฟ้า 
    ๕.๒ รอบแรก แข่งขันแบบพบกันหมด ๒ ครึ่ง ๆ ละ ๔๕ นาที รวม ๙๐ นาที พักระหว่างครึ่งไม่เกิน      
๑๕ นาที ถ้ายังเสมอกันให้มีการเตะ ณ จดุโทษ เพ่ือหาผลแพ้ชนะต่อไป   
    ๕.๓ การคดิคะแนนในสาย 
          - ชนะได้  ๓  คะแนน 
          - แพ้ได้    ๐  คะแนน 
    ๕.๔ รอบชิงชนะเลิศ ทีมท่ีได้ลำดับที่ ๓ และ ลำดับที่ ๔  มาชิงชนะเลิศอันดับที่ ๓  
                             ทีมท่ีได้ลำดับที ่๑ และ ลำดับที่ ๒ มาชิงชนะเลิศอับดับที่ ๑  
 
 
 
 
 
 



 ๕๘ 
๖. คุณสมบติัเฉพาะของนักกีฬาที่เข้าแข่งขัน 
    ๑. เป็นนักกีฬาทีมี่คุณสมบัติทั่วไป ตามหมวด ๕ นักกีฬาทีมชาติ ตั้งแต่ ๑ ม.ค. ๖๒ ไม่สามารถลงทำการ
แข่งขนัได ้
    ๒. นักกีฬาทีมชาติกีฬาฟุตซอลห้ามลงทำการแข่งขันกีฬาฟุตบอล เนื่องจากมีลักษณะการใช้ทักษะที่ใกล้เคียงกัน 
คุณสมบัติตามหมวด ๕ 
๗. ประเภทรางวัล 
    ๗.๑ เหรยีญรางวัลชนะเลิศ      ได ้  เหรียญทอง   
    ๗.๒ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑    ได ้  เหรียญเงิน  
    ๗.๓ เหรียญรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒    ได้   เหรียญทองแดง 
 

**************************** 
 

             ตรวจถูกต้อง 
                         ร.อ. ชัยวัฒน์  นาคเอ่ียม 
                                                                                  (ชัยวัฒน์  นาคเอ่ียม)  
                               ผู้รับผิดชอบกีฬาฟุตบอล ทบ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๙ 

 
                                                      ตรวจถูกต้อง 
                                                                               พ.อ. อมร  พงษส์ุพรรณ 
                                                                                     (อมร  พงษส์ุพรรณ) 
                                                                         หน.วิทยาศาสตร์การกีฬา กกฬ.สก.ทบ. 
                                                                   และปฏิบัติหน้าที่ หน.จัดการแข่งขัน กกฬ.สก.ทบ. 
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